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กระ ฑช' บิ กน ขขจ ชก ระ บา. กสม่ เ^ ไกร ะ! จม! กถา  ฯ 

* 

'พระ พุ ทขเ จา ฅรฟ้ ไว้ ว่า  ถา จะ เจริญ วิ บฟ้ฟ้ นา  1ห้ จำ บา ลน ไว้ 
ให้ ขน ไจ ว่า  ร ใ]  อนพุ๊ , เวทนา  อนิพุ า,  สญฺฌฺ า อนจฺ จา, 
ส งฺฃา รา  อมิจฺ จา,  วญฺณฺ าณํ  อนิจฺ จิ,  ร!]  อนฅฺ ตา,  เวทนา 
อนตฺ ดา  สญฺญ า อนตฺ ตา,  ส งฺฃา รา  อนตฺ ตา,  วิฌฺถ เาณํ  อนตฺ ตา, 
สพฺ เพ  สงฺ ขา รา  อนจฺ จา,  สพุ เพ  ธมฺ มา  อนตฺ ตา,  ด้ง น พระ 
พทซ เจ่า ฅรฟ้ ฟ้ง ฟ้อน ใหบ ริษท ภาวนา อย่าง น มา ใน บาล โดย มาก  กร็น จำ 
บา® ไค้ ขน ใจ แล้ว  ให ฟ้า ซ ยาย1 ไว ไท เฟ้ มอ ทุ ณ ชา คำ  เพราะ เบน' สรร ม 
กำ ฟ้ง ฟ้อน ของ พระ พุ ทซเ จ่า  ก แต่1 จะ เจ ริญฺ  ไห้! ความ คง น รู!!  อมิพุ  รป 
กาย ภาย ไน ภาย นอก เบน ของ ท รด โทรม ฉิบหาย ไม่ เท ยง  เวทนา  อนิจ จา 

I 1 / 1 ก 0 ป 

.ความ' ส์ บาย แล' ไม่ ๙ บาย  ความ มร ฬ ถ ๆ ไม่ เทียง เกิด ขน แล วก คบ ไป 

สพพ ไ อนิจฺ จา  ความ จำ คญ จำ ไห้ ไน อา รม ณ ไม่ เทียง เกิด ขน แล วก ดบ 
ไป  สง ขา รา  .อนิจ จา  ความ คิดฅ ริกฅ รอง บุญ แล บาป ทัง ๙ น' ไม่ เท ยง 
เกิด ขน แล ไ ว่กฅํ บ ไป  วิพพฺ านิ  อ นิจฺจํ  ความ รู [น ไจ เบน ของ ไม่ เทียง 
รู้ แล วก หาย ไป  รู!]  อนฅฺ ตา  รูป กาย ภาย ใน ภาย นอก  มิ ใช่ด้ 'วมิ ใช่ คน 
1 บี นของ ฟ้ญฟ ล้า ไม่ ใช่ ของ ใ กร  เวทนา  อนตฺ ตา  กวา มฟ้ บาย ไม่ 
ฟ้ บาย แล เฉยๆ  มิ ใช่ ฅวฅ นเบี นของ ฟ้ญเ ป ล้า ไม่ ไซ' ของ  ไกร  สญฺญ า 


I 
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อนค คา  กวา ม ล่า คญฺ จำ' ได้ 1น ยา รม ณมิ ใช่ ฅใา ใช่ คน เบน ของ ศูญ เปล่า 

ไม่ [ช, ของ! กร  สง ขา รา  อนคุ ตา  กวา ม กิดฅ ริก ครอง บุญ แอ บาป 

ท่งศ น มิ ใช่ คว ใช่ คน เบน ของ ศูญ เปล่า ไม่ ใช่ ของ ใ กร  วิณฺถฺ ทณํ  อ นฅฺ คา 
กวา มรู้  [น ไก มิ  เช่ค ว ใช่ คน เบน ของ ศูญ เปล่า ไม่ ใช่ ของ ใ กร  สพฺเ พ 

สงุ ขา รา  อนิจฺ จา  ศา รพ ด รูป เวทนา ศญญ าศง ขา ร วิญญาณ ท่งศ น เบน 
เก รอง อนิจ จง ไม่ เท ยง  ย่อม แปร ป รวน ไป เบน รร รม คาม แอ วก หาย ไป 

เกิด ขน แอ วค ไม่ ไป  เห มอน กะ ฟอง นำ เกิด ขน ใศๆ  แอ ใว กด บไป เล่า  เห มอน 
ของ ผนเ หน คน ฃํ้นแอ วก หาย ไป เล่า  เห มอน จะ ไฟ จด ขน ศ ว่าง แล่ วก คบ 

หาย ไป เล่า  กถา ไม่ เห น เบน อนิจ จง อง ได้  ก ใหฅ รอง เอา ใหเ หนอง จง ได้ 
ล่า ครอง ไม่ เห นก ให้ นิกถิ งญา คิพิน อง พวก พอง ทิฅา ย ไป ว่า  เด ยวน หาย 

ไป ขาง ไห  น เล่า  แอ ว ให้ มาน กถง ควพ วก พอง ทิเ หน หนา กน อยู่ ว่า เรา ก 

จะ ด โม่ ศูญ ไป เช่น นนเ หมอน กน  นิ แอ ฟ้า รพ ดศง ขา ร เบน เก รอง อนิจ จง ไม่ 
เท ยง'  เกิด ขน แล่ วก ดบไ ปม ขน แล่ วก หาย ไป  ใ หไา ริก ครอง ใหโ หน เบน 
อนิจ จง อง ให้ ได อย่าง ว่า มาน  ถา เห นอง ไค ขณะ หน งก รู่ห นง เบน ยอด 

ก ศอ อยู่ แอ ว จะ หาก ศอ อน  เด ล่ไม่ ได เพราะ เบน หน ทาง พระ นิพพาน แห้ ฯ 
พระ กได ฅรศ ศร รเ ศริญ ไว้ ว่า ชวิค ของ  1ค ร เบน อยู่ ได เห นอ นิจ จง 
วน ห นง เท่า นน  คาย ไป ประ ฟ ริ^ กว่า ซวิฅ ของ กน ไม่ เห นอ นิจ ล่งั  เบน 
อยู่ รอย บ สพุ เพ  ธม มา  อนคฺ ตา  ศา รพ ด รูป เวท นาศ ญ ญาล่ งฃา ร 
วิญญาณ1 จน กิงพ ระ นิพพาน ทงศ นเ บ่ นอน คฅา  มิ  เช่ค ว ใช่ คน  เบน ของ 
ศูญ เปล่า หา เจา ของ มิ ได้ ไม่ เบน ไป ใน อำนาจ ผใด  เพราะ ไม่ ม คน  ไม่ ม 


I 


เจา ของ  ถา มด วมฅ นม เจ V ชอง แล่ วก จะ เบน ไป ใน อำนาจ เบน ไป ดาม ใจ  - 
น หา ฅาม ใจ ไม่  เม อ ไม่ อยาก แก่ กฃน ไจ ให แก่  ไม่ อยาก เจ บ ไข้ กฃน  เจ 
ใหเ จบ ไข  ไม่ อยาก ดา ยก ขน ดาย  จะ มา ห' ลง ว่า ร่าง กาย นํนฃ อง ฅวฃ อง 
ฅนอ ย่าง ไร  เม อ ไม่ เบน ไป ดาม ใจ' ส์กอ ย่าง ห นง  เบน อย่าง น แฉ  ฟ้ร รพ 
ชร รม ก่ง ปวง เบน อนด ดา มิ ใช่ ฅวใ ช่ดน  อย่าง น ฯ 

ใ หด ริก ดร อง ควย บญญ าให เห น ชร รม ก่ง ปวง ว่า ไม่ ใช่ ดวใ ช่ดน 
เบน ของ ฟ้ ญ เปล่า หา เจา ของ มิ, ไค้  [ห จง ไค้  ถา ไม่ เห นก ใหแ ยก คน หา 

อา ยะ ดะ นะ  & ฤๅ อาการ  ๓๑  กระจาย ออก ไต่ คน หาด วหา ฅนก จะ เห น ชด 
ว่า  ฟ้ร รพ ชร รม ก่ง ปวง ไม่ มด ว ไม่ มฅน หา เจา ของ มิ ไค้  เบน ของ^ ญ 
เปต่ า,  คบ' ส์ญ เปล่า ไป  ก ริน เห นอง ไค้ ดง นแอว  โมหะ ความ ห' ลงแ 'ล 
ดณ หา ความ ปรารถนา รก  [คร่ กล ะเ  ^ ย' ไค้  แอ มานะ ถอเ รา ถอเ ขาก ไม่ 

ม แ' ลทิ ฎ^ ถอด ว ถอด นก คบ ไป ดวย บญญ าท มาด รอง เห น^ร รพ ก่ง ปวง 
อนด ดา มิ ใช่ ดีวใ ช่ดน  ไม่ ม เจา ของ เบน ของ^ ญ เปล่า  แ' ลวใ หนิก เห น 
ไว ควย บญญ าอ ย่าง น ใน ๙ ร รพ ชร รม ก่ง ปวง ว่า  เนติ  มน  ก่ง ล่น ล่ง น 
มิ ใช่ ของ เรา  เนโ ส หมสฺ ม ล่ง น ก่ง' ส์นมิ ใช่ ดว  [ช่ด น ค ริน นิ กด วย 
บ ญญา เห นอง ได เบ็่น หน งอ ย่าง นิ แอ ว [จก บริ^ท ข เบน ฟ้ฃ ใหญ่ ขิง 

, พุก ฃโท มน^ คบ แค นอน ใด ก คบ เ^ย ไค้  คณ กอ  ใจ บริ^ท ช ของ พระ เจา 

แ' ลคณ ของ พระ ชร รม ท ค1 บ พุก ช โท มน ๙ แล คณพ ระ' ส์งฆ ทิป ฐิบฅ ระ งบ 
คบ เ^ย  ซงเ ครอง รอน ไน ใจ ไค้  ก จก ปราก ฎ แจง ใน  [จ ขอ งด ว คํวย 
บญ ญ' าทิ มา พอ พิจารณา เห นซิ้ง ๙ ร รพ' ชร ร' ม ก่ง ปวง ณ' นอ' นิด ด' าคง ว่า มาน 


[จก มน ไม่ หวน ไหว ควย โลก ชร รม  วิบศ ศ นาบ ญ ญาท้ ว่า มาน  เบ น ยอ ต 
[นพ ระ ปรารถนา เบน ทาง พระ นิพพาน โดย แท้  อ ว่า ห เจริญ เถิด ถิง จะ ไม่ 
ถิงพ ระ นิพพาน ก คง เบน ทิพ ง เม อฅว จะ คาย เบน แน่  ค รน กาย ลงแ ลว คง 

เบน นิว่ย กิดฅ วใป ให้ ใด พ ระ นิพพาน ขาง หนา โดย แม พระ บญญ านเ บน ทาง 


พระ นพ พาน  ฯ 


วิ  ' ธง่ว ใ! กก นา ทว่า มาน โค ยก้ง่ เข ง!  เจ} ญ ง่าย พอ จ# เหม จ? ง ไค 

ควย บญ เบู? ข อง เ?. า ถ ง ส ง? เอม ก้ม ก ใช้ อย่า งม  ค? ม จ# ว่า ใ ทวด ถา? 

แจก?!! เวท มา  ก' ญ ญ 7 ส 7 ขา?  วิ ญ ญ า (น' ไ!!  ก แจก! ไ! ได! เด่ จ# ยดเ อา ให 
เห นก ง เบน ห นง ว่า  อนจ จง  ทุก ฃง  อนฅ ฅา  นม ยาก  เพ? า# อ*)? ม ถ] 
มากลง ก?#!* ห วก จา จ# ดอง}  โดย วิด ถา?  ๆ 

รบเ  อ นจุจํ  รูป' ไม่ เทิ ยง เพราะ เถิด ขน แว่ว ก แปร ป รวน ดบใ ปเศ ย 
กรู ปน นม  ๒๘  ประการ  กอ  มหา ภก รูป  (1  อปา ทาย รูป  ๒ 4 เบน  ๒๘ 
ประการ ดํวย กน  มหา ภูฅ รูป  กอ  ปถว ขาก  ๑๙  ค่ง แค่ เกศา จน ถง กะ รศง 
กอ อาโป ขา คุ  ๑๒  ค่ง แค่ บก กง  จน ถิงมู ฅร  เม่น ทิศ ค ปถว ฃาคุ  ๑๙ 
อาโป ขาก  ๑๒  นน  ให้ ไป ดู เอา ใน กา ยะ คะ กา ศกิ  ทก ว่าว ไว ขาง กน นน เถิด 
คอ เก เช ขาก  4 คอ  ว่นก ปบ คกิ  ไฟ 1 ว่า ห ริ บ! ห กา ยอน อยู่ เบน นิจ  ๑,  ขิร 
นก กิ  คอ ไฟ ว่า หรบ เผา เห กาย แปร ป รวน  ย่อม ท รูด [ท รม แก, หง, อม ไป ๑, 
ปริ ทยห้ คกิ  คอ ไฟ ว่า หรบ เผา ใหเ ร่า รอน ทว กาย เหลอ ทิจะ ทน ไดค่ อง ประ 
พรม ฅน ควย นำ หยูกยา และ พดว ใน เม อก ารเ จบ ไข้ ไม่ ศ บาย  ๑,  ปริ ณา 

ไฟ ว่า หรบ ผลาญ อาหาร ทิบริ โภค ไห แปร ป รวน ย่อย กลบ กลาย เบน 


มคกิ 


/ 


' \ 

มูฅร คูถ ไป  ๑,  เซา กน เบน เคโ ชรา คู  4 ควย ก่น  วา โย รา คู  ๖ น น คอ 

อุทร งก ะ มา วา คา  ลม ล่า หรบ พด ซน ไปฌ อง บน ให้ หาว  [หเ รอ เบน ฅน  ๑, 
อะไร คะ มา วา คา  ลม ล่า หรไ าพด ลง มา ซาง ล่าง ให้ ถ่าย อุจจาระ บฟ้ ฟ้า วะ 
เบน คน  ๑,  อุจ ฉิฟ้ะ ยา วา คา  ลม ล่า หรไ ม่พด อยู่ ใน ทอง นอก ไห้ ใ หล่น ให้ 
ปวด เบน คน  ๑,  โก ฐ^ ะ^ ะ ยา วา คา  'ลม ล่า หรบ พด อยู่ ใน ไห้ ใหเ บน ล่า 
แซง เบน คน  อง กะ มง คา น ฟ้า ริ โน วา คา  'ลม ล่า หรบ พด ซ่าน ทว ไป 

คาม อวย วะ นอ ย ใหญ่ ให้ ไหว กาย ไหว วาจา ได  ๑,  อฟ้ฟ้ าฟ้ะ บฟ้ฟ้ าโฟ้  ลม 
ล่า หรบ หายใจ เซา ออก  ๑,  เซา กน เบน วา โย รา คู  \0  กร าคูทํ ง 4 กิ ว่า มาน 

แล เรย กว่า  มหา ภฅ รูป  เพราะ ว่า เบน รป ใหญ่ กว่า รูป ทงป วง  ฯ 

อุ ปา ทาย รูป  ๒ 4 นน  คอ  ป' ส์าท รูป &,  วิ ๙ ย รูป  4,  ภาวนา  ๒, 
ห กิ ย รูป  ๑,  ชวิค รูป  ๑,  อาหาร  ๑,  ปริเฉท รูป  ๑,  วิญญ่ ครู ป ๒, 
วิการ รูป  ๓,  ลกษ ณ ะ รูป  4,  เซา กน เบน อุ ปา ทาย รูป  ๒*  ประการ  ก 
ป' ฟ้า ท รูป  &นน  คอ  จก ษุ ปสาท  รูป ไน' จก ษุเร ยก' ว่า  แกว คา  ๑, 
โสฅ ปสาท  รูป ทใฟ้ ใน โฟ้ค  เรย กว่า แกว หู  ๑,  ฆาน ปสาท  รูป ทใฟ้ 
อยู่ ใน จมูก ล่า หรบ ใด กลิน  1,  ชิวหา ปสาท  รูป ทไฟ้ อยู่ ใน ชิวหา  ล่า หริ บ 
ให้ ชิวหา วิญญาณ รู้ ร' ฟ้ค่า งๆ ๑,  กาย ปสาท  รูป กิใ ๙ อยู่ ทว กาย ล่า หรบ 
ให กาย วิญญาณ ริ จก เย น รอน อ่อน แข ง ไค  *5  เซา กนเ บ่น ป' ฟ้า ท รูป  & 

ดวย ก่น  ป ฟ้า ท รูป  X นนเ บน ซอง ใหญ่ อยู่ ใน กาย ล่า หรบ ให้ วิญญาณ รู้ 
อา รม ณ* เห มอน กระจก  เบน ซอง  [ฟ้ฟ้ ก่หร บให คน ล่อง ดู เงา ไห้  คว 

วิญญาณ เห มอน กะ กน  ควป ฟ้า ท รูปเ บ1 นของ ใฟ้เ หมอน กบ กระจก  วิฟ้ ย 

รป  4 น2 น คอ  วรร ณฟ้ฟ้ นฅ่า งๆ  แค่ บรรดา ของ กิเ หน ควย ฅาท งฟ้น 
ใ* 


เร ยก  วณใ ณ*,  ฟ ยง ต่างๆ แต่ บรรดา วิ ไค ยิน ควย โ' เ ๒ ทง' ส์น  เร ยก 
ว่า  สท โท  4,  คอก ยิน ต่าง  ๆ แต่ บรรดา ทิรู้ ดาน นา ยิก ท ง' ส์น  เรย กว่า 
คน โท  4,  กอ ร^ ต่างๆ  แต่ บรรดา รู้ดว ย ชิวหา ท งศน  เรย กว่า  รโส  4, 
เขา กน เบน' วิ' ส์ยรู ป 4 รูปทํ ง 4 นเร ยก ว่า  นิศยฺ  เพราะ เมน อา รม ณ 

แห่ง วิญญาณ  ภาวะ รูป  ๒ กอ รูป เบน หญิง  4,  เบน ชาย  4,  หทย รูป 
ไค แก' รูป เนอ หท ไ] เบน ทอ าศย แห่ง จิฅ  4 ชวิฅ รูป  ไค แก่ ชวิฅิ นทร ยิวิ 

เลย ง รูป ชร รม ใ ห' ส์ด อยู่  4 อาหาร รูป  ไค ไ เก' อาหาร อน เลย ง กาย โห^ด 
ซน อยู่  4 ปริ จ เฉท รูป  ไค แก อากาศ ท เบน ช่องอยู่ ใน กาย  ม ช่อง ห ช่อง 
จมูก  เบน คน  4 วิญญ ครู ป ๒ กอ อากาศ ท ไหว กาย ให้ ผู้  อนรุ้ ไค ไ? ยก ว่า 


กาย วิ ญญฅ  4 อา การท’ เหว วาจา' ใหเ ขา รู้ ไค้  เรย กว่า  วจวิ ญญ่ค  4 
เข่า ก่น เบน วิญญ ครู ป ๒ ควย กน  วิการ รูป  ๓ กอ  รูป วิการ วิ เรา เร ยก 
ว่า  รู บยิศ ะลห คา  4 รูป วิการ ฑิอ่อ นเร ยก ว่า  รู บ' ส์ศะ มูท คา  4,  รป 
วิการ ทิกว ร แก' การ งาน ได  เรย กว่า  รู บ' ส์/ ส์ะก มมญ ญฅา  เขา กน เบน 

วิการ รูป  ๓ ควย กน  ลกษ ณะ รูป  4 กอ รูป ท เจริญ ขน เรย กว่า รู บ ศ/ ส์ะ- 
อจจ โย  4 รปท คิด ต่อ เนอ งก น เรย กว่า  รบ' ศศะ ยิน คติ  4 รปท ย่อย 
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กรํ่า คร่า  เรย กว่า  รู บ' ส์ศะ ชระ คา  4 รูป ท ไม่ เท ยง แปร ป รวน คบ ไป 

เรย กว่า  รบ ยิฟ้ะ อนิจ จฅา  4 เขา กน เบน ลกษ ณะ รูป  4 ควย กน  คง แต่ 
ป ศ. าท รูป  & มา จน วิง  ลกษ ณะรู บ่  6 เขา กน เบน รูป  ๒ 4 ควย กน  เร ยก 
ว่า  อ ปา ทาย รป  เพราะ อา ศ ยม หา ภู ครู ป 4 เบน ไป  มหา ภูค รูป  4 แล 
อ ปา ทาย รูป  ๒ 4 เขา กน เบน รูป  ๒๘  ควย กน  รูป  ๒๘  นิ น เบน อนิจ จ0 ง 


I 


^ 0^1 


ไม่ เท ยง  วบค แปร ป รวน ไป 
เปฺ, ล่า หา  เจา ของ  ม ไค้ 


เบน อนค คา  มิ ใช่ คว ใช่ คน  เบน ของ  ทุญ 


เวทนา  อนจุ จา  เวทนา ไม่ เทิ ยง  เกิด ขน แล วก ดม ไป  เวทนา 
VI นม  ๓ อย่าง  คอ  ความ/ ส์บา ยเร ยก ว่า/ อุ ข เวทนา  ๑ ความ ไม ใส์ บาย 
เรย กว่า  ทุกขเวทนา  ๑ ค่ วาม เฉยๆ  จะ ๙ บา ยก ไม่ ใช่  จะ ไม่' ส์บา ยก 
ไม่ ใช่  เริย กว่า  อุเบกขา เวทนา  ๑ ความ ทุฃ เปรย บ เห มอน ของ ทิม ร ๙ 
อร่อย  ความ ทุก ข เปรย บ เห มอน กบ ของ รอน  ของ แ^บ  อุเบกขา ใช่' อุข 
ใช่ ทุก ข เปรย บ เห มอน กบ จด  ๆ อก นยห นง ว่า  เวท นาม  & ประการ 

ความ ทุข  ๙ บาย กาย  เรย กว่า  'อุข เวทนา  ๑ ความ ทุก ข ไม่' ส์ บาย กาย 

เรย กว่า  ทุกขเวทนา.  ๑ ความ ทุ ข/ส์ บาย ใจ  เรย กว่า  โ^มน ๙ เวทนา  *1 

ความ ทุกขเวทนา ไฬ่ มาย ใจ  เรย กว่า  โท' มน'^ เวทนา  5)  ความ เฉย  ๆ 
ใช่ ทุฃ ใช่ ทุกฃ  เรย กว่า  อุเบกขา เวทนา  *,  เวทนา ทิวา มาท ง' ส์นน  เบน 
อนิจ จํง ไม่ เท ยง  เพราะ เกิด ขน แล วก ดบ ไป เบน อนค คา  ไม่ ใช่ คว ไม่ 

ใช่ คน  ไม่ เบน ของ ใคร เบน ของ ทุญ เปล่า 

ส ณ! ไท  อ นจฺ จา  ความ ล่า กญ แห่ง ความ จำ ได  เรย กว่า'' ฟ้ญญ า 
กล่ญ ญานิ นม  ๖ อย่าง  คอ รูปล่ ญญา  ความ จำ ได้! น รูป  *1  ^ท ทะ 
ล่ญ ญา  ความ จำ ได้ ในเ ๙ ยง  *7  คน! เะล่ ญ!! เา  ความ จำ ได้! นก ลน  * 
ร' ส์ะล่ ญญา  ความ จำ ได้! นร^  *)  ๒ ฎ^ พ พะ^ ญญา  ความ จำ ได้ ใน 

เคร อง ฟ้มผ 6 ถูก คอ ง *1  ชร รม ะ' ส์ญ ญ' า ความ จำ ได้ ใน ชร รม ทิณน 

อา รม ณ ของ ใจ  *7  เขา กน เบน ล่ญ เญา  ^ อย่าง ดวย กน  กล่ญ ญา เหล่า 


นัน ทวิ ■ฟ้น เบน อนิจ จง ไม่ เทิย ง เบน อนฅ ฅาม่ ไช, ฅวฅ น เบืน ชอง ฟ้า หรบ 
คบ ฟ้ญ เปล่า ไม่ ใช่ ของ ใคร 

สง ขา รา  อ นจฺ จา  ฟ้งฃ าร ได แก่ เจ ฅฟ้ก  ๓ ประการ  คอ 
อญญ ะฟ้ มา นา  61๓  เจ ฅฟ้ก ทเบึ นอ กุ ศอ แฑ  4 เจต ฟ้กฬ เบน ก ศ' ล ๒ & 

เขา กน เบน เจต ฟ้ก  & ๒ รวม ควย กน  ก ใน ทน ยกเ •ว ทน าฟ้ญ ญาอ อก เฟ้ย  1® 

^ 1 I ๙ะะ 1 1'  ^ เ^ 

เหล่ ออ ยู่ แค  & ๐ ควง  ก เจต ฟ้กท เริย กว่า  อญญ ะฟ้ มา นา  ๑๓  ควง นั้น 

คอ อา รม ณ ม/ไก ระ ทบ ทวาร วิญญาณ ทวิ  V ฐ [บน ไป [ร ยก ว่า  ผสโ ส ๑ 
คอ  ความ คิค อ่าน  [น การ  งาน [ร ยก ว่า  เจตนา  ๑ คอ จิต นง อยู่  [น อา รม ณ ๑ 
[ร ยก ว่า  เอก คค ตา  คอ นาม รรร มอ ย่าง ห นง  ล่า หรบ เอ ยง นาม ชร รม ไว 
[ร ยก ว่า  ชวฅิ นทริ ย ๑ ความ กระทำ ใน ใจ  [ร  ยก ว่า  มน สักา โร®' 
ความ ตริ ก ตรอง เรย กว่า  วิตก โก  ๑ ความ พิจารณา [ร  ยก ว่า  วิ จา โร  ๑ 
ความ น1 อม ไป ใน อา รม ณ ค อา ยๆ  กบ ศร ท ชา  [ร ยก ว่า  อธโ มก โข  ๑ 

ความ เพ ยร  เรย กว่า  วิ? ยง  ๑ ความ อิม กาย ล่ม  เจ  เรย กว่า  บฅ  ๑ 
ความ พอ ใจ  เรย กว่า  .ฉน โท  ๑ เขา กน เบน  ๑๓  ยก เวทนา  ล่ญญ า 
ออก เฟ้ย แอ วเร ยก ว่า  อญญ ะฟ้ มา นา  เพราะ ว่า เบน บุญ ควย  เบน บาป 
ควย กน ทวิ เฟ้อ งอ ย่าง  เจต ฟ้กท เบน ฅวบ าปแท  ๑(1  กอ  โมโห  ความ 
หอ ง 61  อหิ ริก ง ความ ไม่ เก อยด ไม่ อาย ต่อ ความ ชว  61  อ โน ฅตป บง 
ความ ไม่ฟ้ ดงต่ ออ กุ ศอ  ๑ บุทช จ จง  ความ ฟง ซ่าน  ๑ โอ โภ  ความ 
โอ ภ ๑ ทิฐ^  ความ เหิน วิด  1 มา โน  ความ เย่อ ห ยิง  ถอเ รา ถอเ ขา  ๑ 
โท โฟ้  ความ โก รช คิด ประ ทฺษ ราย  ด อิจฉา  ความ ริษยา เขา  51 
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มจฉ ริ ยง  ความ กระ หนิเ หน ยว แน่น®,  ถินง  ความ ง่วง เหงา*)  มิ ทรง 
ความ เคล ม เก ลา หาว นอน  *1  กก กจ จง  ความ รำคาญ ไจ  9)  ว จิก' จฉา 
ความ^ ง^ย  9)  เขา กน เบน อก ศลเ จก จิก  *,6  ดวง น แล เขา เรย กว่า  กว 
บาป รร รม  เจฅ จิก ฑิเ บ1 นก ศลแ ท ๒ & นํน  คอ  ศร ท รา 0 ค วาม เชอ ของ 
มิ ควร เชอ  6)  'เ ๒ ความ รู้ จิก อา รม ณ มิด  ๑ หิริ  ความ เก ลยด ละอาย 
ฅ่อค วาม ช' ว 9)  * โอ กก ปบ ง ความ' ส์คง กล วก่ธ อก  ศล  9-)  อโล โภ 

ความ โลภ  9)  อ ไพ ไส  ความ ไม่ โ กรร ไม่ ประ ทุษ ราย ใคร  9)  กก ระ- 

ม่ชช ฅฅา  ความ เบน รร รม มรย ๙ ถ เฉยอยู่ ไน อา รม น” นๆ  9)  กาย บ' ส์ฟ้ท ริ 
ความ เบา กาย  คอ  เวทนา  ศ ญ ญา  ๙ ง ขา ร 9)  จิก กะ บจิจิ ทชิ  ความ 
^ งบ จิก  9)  กาย ลหุ ฅา  ความ ท แห่ง กาย  คอ  เวทนา  6 ญญา  จิง ขา ร 
เบน รร รม เบา  ควร แก่ กรรม  9)  จิฅฅ ลหุ คา  ความ มิ จิก เบน จิก เบา ควร 

แก กรรม  9-.  กาย มท กา  ความ มิ กาย  คอ  เวทนา  จิ ญญา  จิ ง ขา ร 

เบน รร รม อ่อน ควร แก่ กรรม  9)  กาย ก่มม ญญฅ า'  ความ มิ กาย  คอ 

เวทนา  จิ ญญา  ๙ ง ฃาร  เบน รร รม ควร แก่ กรรม  9)  จิฅฅ กมม่ ญ ญา 

ความ ฑจิก เบ, นของ ควร แก่ กรร มแท  9)  กาย ปาก ญ ญ คา  ความ มิ กาย 

คอ  เวทนา  จิ ญญา  ^ ง ขา ร เบน ชร รม แก จิ ว คล่อง  [นก ศล  9)  จิก ก. 

ปา คญญ กา  ความ มิ จิก เบน จิก คล่อง แค ล่ว  [นก ศล  9)  กา ยุ ชก กา 

ความ มิ กาย  คอ  เวทนา  จิ พญา  ^งฃ าร  เบ่น ไป ก่อ กุศล  9)'  จิฅฅฺ ชก กา 
ม่ม่  1 ^ บ^  ^ 1 

ความ มิ จิก เม่น ไป กรง ก่อ กศล  9)  'ส์ม มา วาจา  เจ กน ามิเ วน จาก วจท จร ก 

เบน เห ก กล่าว ชอบ  9)  จิ มมาก ม ม" น 1 ก เจ ก นาท เวน จาก กาย ทจ ริก 


I 


๑๐ 


เบ1 นก ระ ทำ การ งาน ชอบ  ๑ 'ส์ม มา อา ช โว  เจ กน าทํเ วน จาก มิจฉา ชพ 

เบ่น เห คุ ล่า เรจ เลย งชวิ ก โดย ชอบ  *1  กร ณา  ความ เอน ดศ กว  อยาก 
ช่วย [ห้' พน กุก ข ๑ ม ทฅา  ความ ชน ชม^ม บฅข อง ผู้อน ๑ บ ญญา 

^ \ ^ ๘!  ๘!  '''  เ|  ^ ^ 


ความ รู ชอบ ทว  [ป ท เบน กุศล  ๑ 


เขา กนเ บ่น เจ ฅฟ้ก  ผาย ขาง ก 0' ลแท 


๒๕  ดวง  ผาย ขาง อกุศ ณ เท  ๒๕  ดวง  ทํเร ยก ว่า  อญญ ะศ มา นา  เบน 

กุศล บา, ง เบน อก ศ' ล บาง  เจอ ปน กน  ๑๓  ดวง  ญกฟ ย ๒ คอ  เวทนา 

ล่ ญญา  ยง เห' ลออ ยู่  ฬ ดวง  เขา กน จิงเ บ่น เจ กล่ก  ๕๐  ดวง ดวย กน 

เจ ฅล่ก  & ๖ ดวง นน  เรย กว่า  ศ ง ขา รน น แล  - เบน อนจ จง โม่ เทํ ยง 

เพราะ เกิด ขน แล วดบ ไป ขณะ ๆ หนิง  เบน อนฅ ฅา  มิ [ช่ก ว ใช่ กนเ บ่น 

ของ ศูญ เปล่า หา เจา ของ มิ ได  อา ศย ผศ/ ส์ะ เกิด ฃนแ ลวด บ1 ไป 

ว กุ] ณ าณํ  อ นิจุจํ  วิญญาณ เบน อนิจ จง ไม่ เท ยง  วิญญาณ 

น นไดํ แก่ จิก  ๘๘  ดวง  คอ  อก ศล จิก  ๑๒  ดวง  คอ  โลภ ะ จิก  ๘ ดวง 
” ’ 1 ^ ไ,  ^ ไ 
โท/ ส์ะจิ ฅ ๑๒  ดวง  โม ห จิก  ๒ ดวง  น แล เบน อก ศ ลจิฅ  ๑๒  ดวง ดํวย กน 

อ เห คุก จิก  ๑๘  ดวง  กามาวจร โศภ ณ จิก  ๒๕  ดวง  เบน กุศล  ๘ ดวง 

เบน วิบาก  ๘ ดวง  เบน กิริยา  ๘ ควง  เขา กบ กุศล และ วิบาก และ กิริยา 

เบ่น กามาวจร โ' ส์ภณ จิก  ๒๕  ดวง ดวย กน  รู ปาว จร จิก  ๑๕  ดวง  ท เบน 
กุศล  ๕ ดวง  เบน กิริยา ๕ ดวง  เขา กน เบ่น ร ปาว จร จิก  ๑๕  ดวง ควย กน 

อรูป าว จร จิก  ๑๒  ดวง  ทํเ บน กุศล  ๕ ด่วง  เบน วิบาก  ๕ ดวง  เบน 

กิริยา  ๕ ควง  เขา กน เบ่น อรูป าว จร จิก  ๑๒  ดวง ควย กน  โลก ฅคร จิก 

๘ ควง  คอ  มรรค จิก  ๕ ควง  ผล จิก  ๕ ดวง  เขา กนเ บ่น ไ ล กุก กร จิก 


# 


®6) 


ฟ ควง ควย กน  หมด ควย กน ท ง^น เบน วิเฦ  ควง ควย กน  กจิฅ  ฟ^ 

ดวง นํนเ ร ยก ว่า วิญญาณ  เพราะ เม่น จิฅรู้ วิด อ่าน  วิญญาณ นน เม่น 

อนิจ จง ไม่ เท ยง  เพราะ เกิด ขน แอ วก คบ ไป  [น ขณะ นํนน น เอง  เม่น 

อนฅ ฅา  ไร่ ฅ ว I [ช, (กน  เม่น ของ ๙ ญเป อ่า หา เจา ของ มิ ได"  อา หย นาม รูป 
เกิด ขน แอ ว คบ ไป 


ว บลล นาน ใ ซบ ญ ญาล ขุม  จง จะ เห น [ค1 ดัด ถ้า ห ยา บ คาย {ม่ 

ล รก ต รอ งใ หละ เอย ด แล วก {ม่เ หใ 'I จร ง ล งไ ค'  เท ล ดัง นม เมอ จ&หิ จาร- 

^]  ^ ม่  ' ^ 8 / 1 I ' 

ถ วา ใดัต รก ตรอง เลย ก่อน ใ ห*' เขา ใจ  แล วก จ า [ว ทำ ใหช านา ญ แค ล่ว 

ค จ่อ ง ใน ใ จ ขอ งดัว  เบน ยอ คก คลอ ย่า ได ลง ล' ย เลย  เจ พา ะม แต่] น 

พระ ศาล นา  นอก จา ก พระ พท 5 เจา] เลว ก หาม] ครข แจง แล ดง ให  I ม่ 

เช่น น และ เบน ทํจะ ใ หถง ขงทํ ดับ หก ข คอ พ ระ นิพพาน  ถา ใ จ น่า เอ ร า 
หมอ ง อย่ค้ ว ย ค วา ม เคร้ 7 ต่าง ๆ แดัว  ถง จ# ทา บุญ อ นๆ  ไ ไ]  ถา! ม 

ช่าร ะ ใจ ขอ งดั าให บ!® ท ‘ส เส ยก่ อนแ ลวเ หใ ว จะ I ม่ไ ค กา ร 'เห รา ะ] คระ 

ศดัล {ว ว่า  ใจ เบน ใหญ่  จง ห มน อ่าน ต รก ตรอง เลย ใ ห*' เขา ใจ  แล วก 

จง ย/รู บด {ใ] อย่า! ด I เกย จ ครา น เลย เลย  ส งอน แล วเม่ เบน ท พง แก ตน 

{ดอก อย่าง ห นง จะ ข เกย จ แล วหา {ดัต่ รก ตรอง! ม จะ เขา ใจ ว่า อ ย] น 

ล มด ของ เรา แล ว จะ ดู เม อ ไห รก ได  คด เซน นิ แล ว {ม่ม ผล คง จะ บวย 

การวน เลย เ ไ] ลา ไ ไ] อย่า! ดคิด เลย  ๆ 


\ 


การ รก ษาจ ต 

ก I ะ ฑช' ฆิทน ธขธ 'ง ก 1 ะ บาก ส 101 ก็! กเ 7 ะ!!]  บ แก ถไ ฯ 


อา ตุ ร สุม บิ  เม  กา เย  จิตฺฅํ  น เห' สุ ส ตฺดา ตุรํ 

เอวํ  สิกขา มิ  พุทธ สุส  สาสนา สุคต  กรํ  ฯ 

เรา ทำ สวา โ] มิ?/ นน คา]] สำ' ล' โ II ป็แ ของ  71 โ? ทุทร I จำ 
สก โ* ใ. อ ล่อ)] 7 โหว่ า แ ปี' ถงเ ปี อ กา! แโา ก โ? ล่ อก โ* อ่า V แส่ จํฅ 
เโา จก' ไม่ ก โ? ■ฉ้อ ก!? ทำ V แปีถ โเปี อฑ่ โ กา!] เโ  า ก โ?' ล่บ  ก โ?- 
'ล่า II อล่เ ท โา? อุ กขเ วอ' แา  แส่ จอ เโา จก' ใ ปีก โ?® บก โ?' ล่า1 เ] 

โ ก V า จํค 1 ว' ใ ปี ไ ห จคก โ? ■ส้ ปีก โ? ล่า!] 

ก การ จะ  ริก ษ าจิฅ ไม่ ให้  จิฅก ระ เส์บ กระส่าย  ก เพราะ บญญ าท 

ริ เห นฅา ม จริง  อบาย ทิจะ รก ษาจิ ฅไน่ ใ หก ระ'^ บก ระ อ่า ยนน  พระ  ' 

* ใ . 

พทช เจา ก ฅร ฟ้' ส์อน ไว มาก  จะ ก อ่าว แฅ่ อบาย ทิผู้บ ว ยไฃํ จะ นก เอา เบน 

อา รม ณ ว บ'^ นาบ ญญา ทเ หน แจง ชด ฅาน จริง  ว่า ไม, เทิ ยง เบน ฑกข 
เบน อนฅ ฅาแ อะเ บนฃ อง อ่า คญเ มอ เห น จริง อยูอ ย่าง นํน  ใจ ก จะ^ งบ ไม่ 
กระ ฟ้ บก ระ อ่า ย ทุรน ทุราย ไป ต่าง  ๆ พระ^ม มา^ มพท ช เจา เม อ ยงเ (ส์ด จ 
อ ย่น น ทรง' ส์ง ฟ้อ น^าว กดํว ยเร อง น มาก  ว่า  ร0 ป-อ นิจจํ  เวทนา 
อ นา) จา  ส ณ พา  ■อนิจ จา  สง  ขา รา  อนิจ จา  ว พญา ณํ อใไ จจํ 


\ 


รู โ]  อนฅฺ ตา  เวทนา  อนตฺ ตา  สฌฌ า อนตฺ ตา  สาขา รา 
อนตฺ ตา  วฌฺณ าณํ  อนตฺ ตา  ส พุ เพ  ส งฺฃา รา  อนิจฺ จา  ส พุเฑฺ 
ธ มุ มา  อนตฺ ตา 

ร!]  อ นจฺจํ  รุ!] ไม่ เท ยง  เวทนา  อนจฺ จา  เวทนา ไม่ เทียง 


* * * II 

ฅวฅ น ส ถ] ถ] า อนฅฺ ตา  ฟ้ญ ญา1 ใช่ ฅวฅ น สง ขา รา  อนต ตา  ฟ้ง ขา ร 
ก่ง หลาย ใช่ ฅวฅ น ว ถ] ณไณํ  อนตฺ ตา  วิญญาณ ใช่ ฅวฅ นๆ 

ส พุ เพ  สง ขา รา  อนิจ จา  ชร รม ทบ จจย ปรุง  บจจ ย แต่ง 

ก่ง ปวง ไม่ เท ยง  สพุ [เพ  ธม มา  อนต ตา  ฟ้งฟ้ ภาพ ก่ง หลาย ก่ง ปวง 
เบน อนฅ ฅา ใช่ ฅวฅ น ไม่ ม แก่น ฟ้า ร ไม่ เบน ไป ใน อำนาจ ของ ผูใต 

ร่าง กาย กบ ก่ง ใจ แล ฟ้งทิ เกิด ใน ใจ ทง ปวง น แบ่ง ออก ไต  & ฟ้วน  & กอง 
คอ  ใช่ รูป  ๑ เวทนา, ๑ ฟ้ญญ า 5 า ฟ้ง ขา ร .า  วิญญาณ  ๑ ฟ้, วนทิ 
ฉิบหาย ไป เพราะ เย น รอน เบน ฅน  หรอ 4 ฟ้รร จะ แฟ้ ตง จะ ช ได  คอ  ผม 
ขน  เลบ  พน  หน ง เนอ  เลอ ด ไฟ้  พง  ฅบ ไค  นำ มก  นำ ลาย 


อุเบกขา  กลางๆ  เม เซ อุก ข เม [ช ฟ้ข  ฟ้วน น เวทนาความ เฟ้ว ย 

อา รม ณ รู้แ- จง  อา รม ณ ความ จำ ได้  จำ ไว  จำ รูป  จำ เฟ้ ยง  จำ กล น 
จำ รฟ้  จำฟ้ มผฟ้  จำ อา รม ณทิรู ได้ ตว ย! จ ความ จำ รปฟ้ 


มูฅร คูถ  เหล่า นเบ่ นรป  ๆ 


ฟ้ฃ  ฟ้บา ยก ายฟ้ มาย จฅ  ทกฃ 

กลาง  ๆ ไม่ ไช, ทกข  ไม่ ใช่ ฟ้ข 


1ม่ฟ้ บาย กาย ใน่ฟ้ บาย จิฅ 

1 ^ 


^ แดง  ก่ขา ว ก่ง เกฅ กำหนด จำ  พ ท นา  ก่ข  ทกข  อเ บก ขา  ความ 

0 ^ 0 2-/  ^ ^ ^ เ^/  ^ ^ * 

จำ ไค้ จำ ไว้ ทงป วง นก่ญ ญา  ก่ง/ ก่ภา พป รง' ใจ' ให เกิด ขน' ใน จิคท งดท งช่ว 
ทํงก 'ลาง  ๆ บรรดา เจฅ ก่กล่ วนทิ เกิด ไน จคทํ ง ปวง  ซอ ว่า ก่ง ขา รล่ วน 
ทิป รุง ใจ  ไจ ทิรู อา รม ณเ บ่น ไป ใน จก ข วิญญาณ  เบน ไป ใน โก่ฅ ซอ 

โก่ค วิญญาณ  เบน ไป ใน ฆาน ซอ ฆาน วิญญาณ  อิง อา จํยภ วง คม โนรา คุ 
ซอ มโน ราฅ วิญญาณ  รกํง กา ยก บท ไ! ใจแ 'ล ก่ง ท เกิด ใน ไจ ทงป วง น แบ่ง 
ณ1 นล่ วน เมน กอง ได  & คอ  รูป  เวทนา  ก่ญญ า ก่ง ขา ร วิญญาณ 

รูป คง อยู่ ว่า รูป  แค่ อก  4 คอ  เวทนา  ก่ญญ า ก่ง ขา ร วิญญาณ 
เบน นาม  จํงเ บ่น นาม รูป  เม อ รู้' จก ขน ร & แก่ ย่น เขา เบ่น นาม  61  รูป®) 
ฉะ นแ' ลว  กำหนด กวาง ขวาง หรอ ยนทิ จาร ณาเ บ่น อา รม ณ เจริญ วิ บก่ก่ นา 
คาม แค่ ท กล่อง ทิก่ะ ด วก นน เถิด  ฯ* 

กำหนด กวาง ขวาง นํนก กอ  กำหนด ว่า  รู!]  อ นิจุจํ  รูป ไม, เท ยง 
เวทนา  อนิจุ จา  เวทนา1 ไม่ เทิย ง ส ณฺณา  อนิจ, จา  ก่ญญ าไม่ เท ยง 
ส งฺฃา รา  อนฅฺ ฅา  รร รม ปรู. ง ใจ ทงห 'ลาย ไม่ เท ยง  วญญ าณํ  อนิจ- จา 
วิญญาณ ไม่ เทิ ยง  ฯ . 

ย่น เขา นน คอ กำหนด ว่า  นาม รู!!  อนิจ จํ  นาม รูป ไม่ เท ยง  ฯ 
กำหนด กวาง ขวาง ว่า  ร!!  อนฅ ตา  รูป มิ ใช่ คว ใช่ คน  เวทนา 
อนฅ ฅา  เวทนา มิ ใช่ คว ใช่ คน  ส ฌญา  อนฅุ ตา  ก่ญญ ามิใ ช่คว ใช่ คน 
สง ขา รา  อนฅุ ตา  รร รม ปรู ง ใจ ทงห 'ลาย มิ ใช่ คว ใช่ คน  วณณ าณํ 

อนฅ ตา  วิ ญ, ญาณ มิ ใช่ ค่ว ใช่ คนๆ 


ย่น I ‘ขาน น กำหนด ว่า  นาม รู!)  อนตฺ ตา  นาม รูป มิ ใช่ ฅว ใช่ ตน  ฯ 
สพฺ เพ  สาขา รา  อนจฺ จา  2 ง^ ภาพ ทึบ จจย ตบ แต่ง ท0 ง ปวง 

ไม่ เทิย ง สพ เพ  ธมฺ มา  อนตุ ตา  ล่ ง' ส์ ภาพ ทํ กิ ห ลาย ท ไป วง มิ ใช่ ต ว 
ใช่ ตน  [ห้มิ พง ผ้เ ล่า  พ่น  'ส์ง เกฅ กำหนด จด อย่าง หลวง คำ ว่า' ส์งข าร  ๆ น 

-๙  1 ^ กิ,  มิ  ^ 7 กิ1 

ใน ฟ้ง ขา ร ขน ช กวา มอ ย่าง ห นง  ทว่า' ส์ง ขา รท ง ปวง ไม่ เทียง  ล่ง ขา ร 

ท ไ! ปวง ไม่ เทียง นความ อย่าง ห นง  ใน ล่ง ฃาร ขน ชน้น เจ, ฅล่ก ล่วน ท เกิด 

[น จิฅ  ท ได แล ช่วช อ ว่า' ส์ง ขา รท ได แล ช่วแลก ลาง  ๆ ไม่ ด ไม่ ชว  ช่อ ว่า 
'ส์ง ขา ร ล่วน ทีป รูง ใจ  บรรดา ชร รม ที เกิด ใน จิต ท ไห มด  ยก เ^ย แค่ 
เวทนา ล่ญญ าทีว่ าแลว  เห ลอน นชอ ว่า' ส์งฃ าร ชร รม ปรู ง ใจ  'ส์ง ฃาร ขน ช 

I ^ ! 2-^  * ^ ^ ^ ^ รู 

ความ อย่าง น ที ล่ง ขา รท ง ปวง ไม่ เทียง  ๆ น บรรดา ฟ้ฅว่ บฺรร ดา ล่ง ของ 
ท ไป วง  ซอ ว่า^ งฃา ร ชร รม ทีม บจจ ยบจ จย แต่ง จด เบน ๒ อุป ทิน กะ 91 
อนุ ป กิน กะ  91  ล่วน ทีม ใจ ครอง เบน แต่ ล่ง ของ  คอ  แผ่น ดิน  ภ เขา 

คน ไม้  เกิน  ทอง  เบน ฅน เหล่า น อนุ ปา ทิน กะ' ส์งฃ ารใ ช่ล่ว นที อุปาทาน 
เขา ยิ้ดม่ น สพ เพ  ส งฺฃา รา  อนจุ จา  'ส์ง ฃาร ล่ง ^ ภาพ ทีบจ จย ปรู ง 
ตบ แต่ง ทง ปวง  ทงที เบน อุปาทาน เขา ยิดม นทก 'ส์ง ขา รใม่ เทียง^ น ย่อม 
เกิด ขนด วยฟ อม ฟ้นฟ ย ไป ดวย  เมน อย่างๆ ไป ดวย  มๆ  แล วก หา ไม่ 
เกิด ขุน  ๆ แล วก ดบ ไป  ฯ 

สพเ พ ธ มุม ไ อ น ดฅา  ล่ง' ส์ภา พฑง ปวง  ท ง' ส์งฃ ตบ จจย ปรู ง 
บจจฺ ย ตกแต่ง แลอ ล่ง ฃตใ ช ชร รม ทบ จจย บจจ ย ตกแต่ง  เบน อนต ตา  [ช' 
ฅว ใช่ ตน ฟ้นไ ม่มแ ก่น' ส์าร  ไม่ เบน ไป  [นอ' านา จก วาม บง กบ ขบ ไล่  และ 


ออ น วอน ของ ผเด เลย  ฯ 


๑๖ 

* 

เม อ ย่น เบน นาม  ๑ เบน รูป  ๑ ทำ ใน ใจ ว่า  นาม รูป  อ นจฺจํ 
นาม รูป  ทกฃํ  นาม ร ป อนตฺ ตา  นาม รูป ไม่ เทํ ยง  ย่อม เกิด ขน ควย 
ฟ อม ศน ไป ควย  เบน อย่า งอ นๆ  ไป ควย  มๆแ ลวก หา ไม่  เกิด ฃนๆ 
แอ วก คบ ไป  นาม รูป เบน ทกฃ 'ส์ฅ วอด ทน ได ยาก  ความ เกิด แด ความ ๗ อม 
เบย คเบ ยฬบ บ คน เพ อิง กิ เอ ๙ กอ ราคะ  โทษ ะ โมหะ  มา เผา ให้ รอน 
กอง ทุก ข กอ เกิด  แก่  ฅาย  ความ โศก  กวา ม รำไร  เจ บ กาย ไม่ 
ศ บาย จิก  กวา มก บ แกน มา เผา  1ห้ รอน  นาม รูป เบน อนฅ คา มิ ใช่ ฅวใ ช่ฅน 
ไม, ม แก่น & าร  ไม่ เบน ไป ไน อำนาจ กวา ม บง กบ ขบ ไล่ แอ ออ น วอน ของ 

ผู้ ใด ใ ม่มผ ใด เบน ใหญ่ กรอบ กรอง  ‘'เนต ม ม"* กิงน นม ใช่ ขอ งๆ เรา 
“เน โสห ม สุม”  ล่วน นนเ บน เรา  “น เม ไส อตฺ ตา”  ล่วน นํนมิ ใช่ 
ฅว คน แก่น ฟ้า ร ของ เรา 

ให้ พิง เจริญ วิบศ ศ นา พิจารณา นาม รูป เบน อา รม ณ อย่าง น จิก 
ก จะ ผ่องใ^  จก ไม่ กระ ล่บก ระ ล่า ย ไป กาม เวทนา ใน กาย  อุบาย น ทำ จิก 
ไม่ กระ^บ กระ ล่า ย เบน อุบาย วิเศษ ใน กำ ๙ อ นของ พระ' ส์ม มา^ มพท ร เจา 
นน แล  ฯ 


คตพ จผ 


ของ 

ส ม เก' ไ ท 7 ะ ส้วม ราช' เรา  ก: ม หก ว' ง ว? : ณาณ ว วก 

คติ ทาง เดิร ม ๒ คอ 

*).  ทาง เคร ของ ฟ้งฃ ารชฺ ร รม คา  ย่อม เดิร ไป เพ อ คํบท้ ง หมด 
ฅ่าง กน เพ ยง ชำ หรอ เรว  ไค้ ใน พระ บาล ว่า  ยง กิฌฺจิ  สมุท ย ธมฺมํ 
ติง ใด ติง หนิง มก วาม เกด เบน ขร รม ดา  สพพ นฺฅิ  นิโรธ ธมฺมํ  9 งน น 
ทํงห ม คม กวา มด่ บ เบน ขร รม ดา  ไม่ นบ วา เบน ทุก ติ หรอ ทุก คติ 

๒.  ทาง เติร ของ กน  (ต' ตอด ถิงฟ้ ฅวท้ ง หมด)  ย่อม มุ่งเ ติร ไป่ 
เพ อก วาม เบน อยู่  (เวน แก่ ผู้, ทิคบ แคน  มก วาม ติด  กวา มติ ากญ  กวา ม 
เห นวป อา ศ ) 

๓.  เพราะ เติร ไป เพ อก วาม เบน อยู่  / ติง มุ่ง ไห ใด ติง ทิฅน ชอบ 
มุ่ง พน จาก ติง ท ตน1 ไม่ ชอบ 

ถำเ ติร ไป ใน ทาง คฌน ทุจริ ค กติก เบน ทุก ติ  ผูเดิ รก เบน ทุก โต 
ถา เคิร ไป ใน ทาง ชวเ บน ทุจริต  คฺติก เบน ทุก กติ  ผุ้เคิ รก เบน 

ทุก ก โต 

ทุก โต มทไ หน  ทุฃก ม ทน น ทุก ก โต มทไ หน  ทุก ข ก ม ทน น 


ยง หรอ หย่อน ตาม ชน ซอ งก ต 


* * 


&.  พระ ทุฑ' ข เจา เบน ทุก โค  แล ทรง^ ซน กน ให้ เบึน ทุก โค 
คติ' จะ เบน อุดม คติ ห รอ อุก ม ทุก คติ  ก พิง รู้ โดย นํยน 
ฟ่.  กน เบน ทุก โค  ไม่ เบน ทุคฺก โค  ถิงไ ม่เฟ ดง คน' ว่าน บถอ 

พทช ศาฟ้ นา  ก เบน ผู้' นบ ถอพ ระ ทุ ท ร^า ๙ นา  เพราะ กวา ม ประ พฤติ 
คน เบน ทคค ไฅ  ไม่ เบน ทุก โฅ  ถิงเ ฟ ดง คน' ว่าน บถอ พระ ทุท ช- 
กา เ^นา  กใม่ เบน ผู้, นบ ถอพ ระ ทุฑร กาฟ้ นา  เพ ระ ความ ประ พฤติ. 


อร ยสจ จก ถา 

ก: ะนิก ฃ/ส ม่เ กา ก: ะ สาม ฑชไ 'ฑ้ 

ก: กห ถา งา?: ญาณ า' งก 
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คำ ว่า อริ ย ฟ้ จจ  แป' ล ว่า  'ส์ ภาพ หรอ ชร รม ดาทิ เบน จริง อย่าง ยิง 

หรอ ฟ้ภา พทิเ บน จริง ของ พระ อริยะ  คอ  พระ อริยะ ได้ รู้ เห นฟ้ ภาพ ทฌน 

จริง นํน  ฅาม ความ เบน จริง จิ งบ รรล วิชชา  ความ รู้ แจ่ม แจง  และ 

วิ มฅฅิ  หลด พน จาก ความ ยดถ อ เพราะ อวิชชา  เม อ กล่าว ล่น  ก ได แก่ 
ป.^’  ยิ  ยิก่ 
ผล ฑเผ ลด มา จาก เหตุ  ๑.  เห ฅทิ ไห เกิด ผล  ๑.  ฅาม ความ จริง  เห ค 

ย่อม เกิด ก่อน จิงเ ผล ด ผล,  ถา ไม่ ม เหตุ ก่อน จะ ม ผล ไม่ ได เลย.  แค่ ว่า 

บท คล ๙ ามญ ย่อม รู้ ผล ก่อน  ค่อเ มอ ฟ้บ ฟ้า วหา จิง ได พบ เหตุ  และ ก ถูก 

บาง ผิด บาง  ■ตาม ฟ้า มารถ แห่ งบ ญญา ของ ฅน  ๆ,  พระ ฟ้ม ม' าฟ้ม พุฑ ชะ 

ทรง แฟ้ ดง ชร รม  ก รวม ลง ใน เห่ ตุ ผล  จิ งม คำ ฟ้รร เฟ้ริ ญ ใน การ ทรง 

แฟ้ ดง ชร รม ไวิ ว่า  4’ สน ทานํ  ธมุมํ  เท เส ติ  โน  อนท นํ”  ทรง 

แฟ้ ดง ชร รม ม เหตุ  กอ แฟ้ ดง ผล พร อม ท้ง เหตุ  หรอ ม เหตุ ม ผล,  ไม่ 

ทรง แฟ้ คง ชร รม ไร* เห่ ตุ.  ผล และ เหตุ  หรอ เหตุ กบ ผล น้น  เม อ กล่าว 

โดย ทวิ ไป  ย่อม ม ปราก ฎท โลก  ฑง ภาย นอก  คอ โลก ชา ตุ  ทง ภาย  [น 

คอ ทบ ท คล,  เหตุผล ภาย นอก อนเ บนฟ้ วน โลก ชา ตุ ย่น  เช่น ดิน เบื ยก 

เบน ผล  เพราะ ฝน ฅกห่ รอ ถูก รด นา เบน เห่ ตุ*  เดิน แห่ง เม่น ผล เพราะ แดด 


I 
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หรอ ความ รอน เผา เบน เห คุ,  แฉะ ฝน คกห รอ แค ค เผา  ก เบน ผฉฟ้ บ ต่อ 
มา แต่เ หฅุ อก เบน คน.  เห คุ ผ' ล ภาย นอ กน เบน ชร ร ม คา  จิง ไม่ เบน บุญ 

คอ ค,  แฉะ ไม่ เบน บาป  คอ ช' ว,  เพราะ ไม่ ม ความ รู้ และ ไม่ ม เจฅ นา 

จิง ไม่ เบน กรรม.  แต่ บุทก ฉนน แฉะ  ถา ชอบ กว่า ด ถา ชง กว่า ช ว, 

เพราะ ไ ฉก ขา คุ เบน, ไป คาม เห คุ ผล เช่น น,  บท กล เม อปรา รถ นา ขฉอ ย่าง 
ไค  กก ค^า วหา เห กุ แฉว ประกอบ ขน ให้ ไค ผฉอ ย่าง น น,  การ เรย น การ 
คน ทาง โฉ ก ขา กุน แฉ  เบน เห กุให เกิค มต่ง ต่างๆ  มาก ชน,  แต่ จะ ว่า 

เกิด มฃํ้น เพ อ คุณ ประ โย ชน  หรอ เกิ คม ฃนเ พอ ฑกฃ โทษ  โค ย ต่วน เคย ว 
หา ไห้ ไม่.  บุทก ฉนํน แฉ เม อ นำ ไป ใช้ ใน ทาง ค ก เห เกิด คุณ ประ โย ชน, 
เม อ นำ ไป ใช้ ใน ทาง ช้ว'  กให เกิด ทุก ข, โทษ คง กิ เห น ปราก ฎ อยู่,  แฉะ 

ยํง ไม่ อาจ ทุ ราบ ไห้ ว่า  จะ ถงท คุด ลง อย่าง ไร  เม อ ไร 

ทาง พระ พทช คา ๙ นา  พระ ๙ มมา^ มพท ขะ ไม่ ทรง เฟ คง เห คุ ผล 
ทาง โลก ขา คุ โค ยฅ รง  แฅ่ ทรง เฟ ดง ทิบท กล,  แม้ทิ ทรง เฟ ดง เกย ว 

ควย โลก ขา คุ  กฺแต่ ต่วน ท เข่า มา เกย' ว ของ กบ คน  เชน รูป กาย  เพ อ ไห้ 
เห น ว่า ไม่ ใช่ ฅน คาม ความ เบน จริง  เพราะ แยก จาก โลก ขา คุ มา เบน รูป 

กาย ของ คน ชวค ราว เท่า นํน,  ค รน แลว  [นทิ คุด ก ค ลาย  กลบ ไป รวม กบ 
โลก ขา คุ อก  วน เวย น ไป มา อยู่ เบน ขร รม คา.  โดย นยทิ ทรง เฟ คง แก่ 

โร หิต่ต่ ส์ เทพ ว่า  พระ อง ก ทรง บํญญํ ฅขร รม ทบุท คล  ไม่ ได ทรง บ ญญฅ 

ทอน.  เพราะ เห คุ ผล ท่งต่ วน ช' วท่ง ต่วน ดม อยู่ทิ คน,  บุทค ลจิง ปรากฏ 

เบน คน ชว  เพราะ ท่า ชว ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง  [จ  อนเ บน กรรม 


ฟ้วน ช0 ว บาง,  ปรากฏ ว่า เบน คน ด เพราะ ทำ ด ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง 
[จ  อนเ บน กรรม บ่ วน ด บาง.  เหตุ ทิบท คล ทำ จง เรย กว่า กรรม  ทํง 
บ่ วน ซว  ทํงบ่ วน ด คง พระ ทุทช ภา ษิต ว่า  “'เจ ฅใ 4 าหํ  ภิกฺข เว  ก มฺมํ 
ว ทาม  ” ภิก ษทํง หลาย  เรา กล่าว เจ ค นา  ความ จง ใจ ว่า เบน กรรม 
ค บ่น,  และ ว่า  44 กมมํ  ส ฅเฅ  วภช ติ  ยทิทํ  หนปฺ ปณต ตาย', 
กรรม ย่อม1 จำแนก ๙ ฅวใ ห้เ บ่น ผู้ เลว และ ประ ณต  44  กมุฆุ นา  วสโ ล 
รหติ  กมฺมุ นา  โทฅ  พฺรา หฺมโ ณ,,  บุ ท คล เบน คน ช วก เพราะ กรรม 

เบ่ นพ รา หมณ  (คน ค)  ก เพราะ กรรม  ด้ง น.  เพือ ใ หบุท คล ไม่ เบ่น 

คน ช0 วจิง ทรง แนะ นำ ไห บท คล ละ เหตุ  คอ. กรรม ทิช วเ' ส์ย  ก จก พน จาก 
ผล  คอ ความ เบ่น คน ชว  และ เพ อให บท คล เบ่น คน ค จิงท รง และ  นำ ให้ 

ทำ เหตุ  คอ กรรม ทิด  ก จก บรรลุ ผล  คอ ความ เบ่น คน ค ดง พทข ภาษิต 
ว่า  44  อ กสลํ  ป ช ห ถ’*  แปล ว่า  ท่าน ทํงห ลาย จง ละ อกุศล,  44  กสล 
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ภา เวถ  จง เจ รญ กุศล  และ ทรง เฟ ดง วา  สก กา  อ กุสล  ป ซหกุ 

สกฺ กา  กุสลํ  ภา เว ฅุ๊*,  ทำ นทง หลา ยศา มารถ ละ อกุศ ล และ ศา มารถ 
เจ ริ ‘ญ กุศล ใด,  พร อม ควย ทรง แศด งอ านิศ ศ ว่า  อกุศล ท ท่าน ละ แล1 ว 
กุศล ท ท่าน เจริญ แล ว ย่อม เบน' ไป เพ อ ประ โย ชน เก อกูล  เพ อลุ ข,  ไม่ 
เมน ไป เทิอ ไม ไช, ประ โย ชน เก อ กุล  เพ อ ทุก ข ดง น.  เม อ บท คล ละ เหตุ 
คอ กรรม ทิช ว ย่อม พน จาก ผล  คอ ความ เบ่น คน ช ว,  เม อ ทำ เหตุ  คอ 
กรรม ทิด  ย่อม บรรลุ ผล  คอก วาม เบ่น คน ด เบ่น ไป ตาม เหตุ และ ผล 
(คอ กรรม และ วิบาก)  จำเพาะ ตว  ทํงใ นบ จจ บน น ทํง ใน ภาย หนา, 


ถา คนเ บ่น เช่น น อยู่ ควย กน เบ่น หมวด หมู่.  หมู่ ทิม กน เช่น นอ ยู่ ควย กน 

ก จะเ ป่น หมู่ ทิด มศซ ฅา มศม ควร  ค ไ) ค ไน เค่ใ นคร อบ กริว จน ยิง ประเทศ 

ชาคิ ค' ลออ ยิง ท งโล ก.  แค่ ทไม่ เบน เช่น นได้  ก เพราะ มาร คอ ผู้ ทำลาย 

'ลาง ความ ด ไค แก่ โลภ ะ คอ ความ อยาก ได้  หรอ ราคะ  กอ ความ ยิน ค 

คด  1น อา รม ณ ทํช อบ  ๑,  โท ศะ  ความ ประ ทษ ราย ใจ  เพราะ โก รข 

อา รม ณ ไม่ ชอบ  ๑,  โมหะ  ความ หลง  เพราะ ไม่ พิจารณา ดู ให้ รู้ 

อา รม ณฅา มเ บ่น จริง  ๑,  เกิด ฃนกิ จิฅฅ  ทำ จคค ใ หก ระ วน กระวาย จน 

ยิง  1ห้ ทำ ช ว ทาง กาย บาง  ทาง วาจา บาง  เพราะ ความ จง ใจ  โลภ ะ 

หรอ ราคะ  โท ศะ  โมหะ  จิงเ บ่น อกุศลมูล  ■ทค ไ) แห่งอกุศล ควย  เบ่น 

อกุศล ด้วย  และ เบน มาร ผู้1 ทำลาย ลาง ความ ค.  ศ, วน ความ ค จะ เกิด มก 

เพราะ กุศล  ได แก่  อ โลภ ะ ไม่ โลภ  หรอ  อ ราคะ  ๑,  อ เทศะ  ๑, 

อ โมหะ  ๑,  เกิด ฃนท จิคค  ทำ จิคค่ ให้ น่อง ใศ แช่ม ชน  จน ยิงเ บ่น เหฅ 

ให้ ทำ คทา ง กาย บ่าง  ทาง วาจา บาง  เพราะ ความ คง ไจ:  อ โลภ ะ 

อ ' เทศะ  อ เม หะ  จิงเ บ่น กุศล มูล  ทิค่ง แห่ง กุศล ควย  เบ่น กุศล ควย 

และ เบ่น บา รม  ( ศะศ มอบ รม ความ ค)  เบน เก รอง ก0' าจค มาร คาม ควร 

แก่ ภูมิ ช น,  บณฑิ ค ย่อม ศา มารถ พิจารณา ควย บ่ ญ ญาอ น ชอบ  เห น 

คาม เบน' จริง ได.  แค่ ยิง ปฐิ บท ชอบ เช่น นน  กอ  ละ อกุศลกรรม  เจริญ 

กศล กรรม  เบ่น ศ1 วน เหฅ  ไค!] ระ ศพ ประ โย ชน ศ ซอน เบ่น ศ' วน ผล  คาม 
, บ่  บ่  ๘ บ่ดู่  '1,  บ่  ; บ่ 
ศม ควร แก่ ภูมิ ชนก จริง อยู่  แค่ กใม่ พน จาก ทกซ คาม ศ ภาพ  คอ คาม 

ชร รม คา ได ไ เพราะ ศคว โลก กิ เกิด  ม กาย ประกอบ ควย รป ชร รม 
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นาม ชร รม  เบ่น เบ อง กน แล1 ว แมํๆ ะ ไค้ เบน พระ เจ้า จก รพ รรคิ  ปกครอง 
ทวป โดย ชร รม  ไม่ รก ราน แย่ง ชิง เบย ฑเบ ยฬ ใคร  เพราะ ฟ้มบ รณ 
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ดวย ทศ พช ราช ชร รม  (ชร รม ฟ้า หรบ พระ ราชา  ๑0  อ ยาง  คอ  ทาน, 

ศ, ล,  บริจ จา คะ,-  อา ช วะ,  ความ ซอ ค รง,  มทท วะ ความ อ่อน โยน, 

ค ปะ,  อ โก ชะ  ไม่ โก ร ช,  วิกิง ฟ้า  ไม่ฌ ย6 ทเบ ยฬ,  ฃนคิ  อด ทน, 
อวิ โร ชนะ  ไม่พิ โร ช).  มผู้ฟ้ มกร ใจ เขา ร่วม อยู่ ใน ปกครอง เอง,  ไม่ 

ใช่ จก รพ รรดิ ทเร ยก กน ใน ฟ้มย น,  แจ้ เม อม เกิด ในเ บอ งก น แล่ ว ก 

ฅอ งม แปร ป รวน  1น ท่า มก ลาง  ม ความ แค ก ฟ้ ลาย' ไน ทฟ้ด เห มอน กน 

หมด.  แมพ ระ กาย ของ พระ ฟ้กก ฟ้มพุ ทชเ จ้า  ใน ฑิฟ้ด กฅอ งฟ้ ลาย 

เพราะ จ้อง เกิด ใน เบ อง คน.  แจ้ พระ พท ชะ  ท่าน ผู้ รู้1 จน เบน ผู้ คน  เพราะ 
ไม่ หลง  ไม่ ไดฟ้ ลาย  กอ ฅาย ไป คาม กาย,  เพราะ ท่าน ไม่ ใช่ กาย ท่ฅ อง 
ฟ้ ลาย  ดง พระ พทช ภาษ คทิท รง แฟ้ ดง แก, พระ วก กลิ  ผู้ คิด อยู่ ใน พระรูป 
กาย ของ พระ พทช เจา  เทิย วฅิด คาม ดู อยู่ ไม่ รู้จ้ กอิม ว่า  44  ประ โย ชน 
อะไร ควย กาย อํนเ น่าน,  ผู้ ใด เห น ชร รม  ผู้นน แล เห น เรา  **  ดง น.  แค่ 
พระ พท ชะ ท่าน ผู้รูจ นเ บ่น ผู้ คน เชน นจะ ปรากฏ ได  ก เพราะ เห คุ  กอ ครฟ้ รู 

อริ ย ฟ้จจ ชร รม ท่ง  4 และ หลด พน จาก ความ ยดถ อ ว่า กาย เบ1 นของ เรา, 
เรา เบน กาย  กาย ฌนค ว ของ เรา,  และ ความ พน นนไ มก ลม กำเ รบ  คอ 
คง ท ไม่ กลีบ แปร ป รวน. 


เพราะ ฉะ นน  ท่านพระ ชร รม ฟ้ง กา หก ะ จง แฟ้ ดง ประ วก ไว ว่า 

I มอ พระ ฟ้มม าฟ้ม พทช ทรง เฟด งช าดก  คณร อง เกา เชน เวฟ้ ฟ้น กร ชาดก 


/ 
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เร องของ พระ เว^น ดร กล่าว ถึง บท ค ล ในเ ร, อง  หิทำ กรรม ช0 วคอ บาป’ 

อย่าง น นๆ  เน่น เห ค ไค ประ' ส์พผ ลซโ นิบ็นิ ทกข โทษ อย่าง น นๆ,  หิทำ 
กรรม คัก อบ ญ อย่า งนน  ๆ เบน เห ค กได บรร ๆ ผล ค เบน คณป ระ โย ชน 

อย่าง นิ นๆ  ท ไ]  [นบ จ จบ น ท ปราก ฎ อยู่ ใน ครไ เนิน  ทํง ใน กาล ค่อไ ป, 
เพราะ คอ ง ไป' ยู่ทฌ ๆคิ บาง  ไป ยู่^ คกฅิ บาง  คาม อำนาจ ชอง กรร มหิ 

เบ่ฬ่ วน เห คหิฅ น ไค้ ทำ ไว,  ไน ท (5 ดก คอ งจุคิ  คอ เก ลอน จาก ภพ  ๑ ๆ 
และ ป ฎิเส์ นชิ  คอ เกิด ^ บค่อ ไป ใน ภ พอนอก  วน เวย น ไป คาม ชร รม คา 

ของ' ส์ฅว โลก.  เพ อ ไห พทช ศา^ นิ กบ ริ ษไา ไค้ฑู้ หน คาม เบน จริง  และ 
บรรเทา ความ หลง ยิดถ อ กาย วา เบน จริง  เบน ลํข  และ คง อย่ย งยน คง ท, 
พระ^ม มาอํ มพท ชะ  จิงท รง เฟ คง อริย^ จจ ชร รม  4 คง พระ บาล ว่า 

จตุ ตา? มา นิ  อ? ยสจฺ จา นิ,  กต มา นิ  จตุ ตา?  : ทุก ฃํ 
อ? ยสจฺ จิ,  ทุก ข สม ท โย  เอ? ยสจ จิ,  ทุกๆ) นิ โร โธ  อ? ยส จ; จิ 
ทุกๆ] นิโรธ คาม นิ  ปฏิปทา  อ? ยสจฺ จิ. 

แปล ว่า  ชร รม ชา ค คอ ^ ภาพ ท จริง แท ไม โ เปร ป รวน อย่าง ยิง 
ท ปราก ฐ แก, พระ อริยะ  อนเ ร ยก ว่า อริ ย' ส์จ จะ  ม 4 ประการ  คอ 

ทกข  ๑,  ทกข ฟ้มทํ ย เห ค เกิด ทกฃ  ๑,  ทกฃ นิ โร ช กวา มด บท กข  ๑, 
ทุก ขนิ โร ชกา หิน ปฏิปทา  ทาง บ่ฏิ บท เบน เคร อง คำเ นิร ถงค วาม คบ ทกข 
หรอ' เรย ก' ส์น ว่า  มรรค  ๑,  คง น. 

และ ทรง เฟ ดง แจก ออก ไป อก ว่า  ชาคิ  ความ เกิด เบน กาย  ๑, 
ชรา  ความ ท รด โซม ของ กาย ท เกิด ขน  ๑,  พ ยา ชิ  ค วาบ เจ บไฃ ของ 
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กาย กิ เกิด  (ก,  มรณะ  ความ แค กฟ้ ลาย  คอ คาย  ของ กาย กิ เกิด  ๑, 
เหลา นเ บ่น อุก ข ประจำ อยู่ กบ กาย ไม่ พน ไป ไกิ  จิงเ ร ยก ว่า อุกฃ ประจำ 

กาย:  โ ๙ กะ  ความ แหง  [จ,  ปริ เวท ะ ความ ครา ครวญ,  โท มน ^ 

ความ ฟย ไจ,  อุ ปา ยา ๙ ความ คบ แคน ไจ,  เพราะ ประ ๙ พ ความ ฟ อม 
ฟยแ ละ อุ กฃ  นบ เบน  (1.  ทง  4 อย่าง น รวม เขา ก เบน  ๒ อย่าง  คอ 
ประ ^ พก บ ล่ง ท ไม่ เบน กิ รก  ( เรย กฅา ม ภาษา บาล ว่า  อปบ่ ยจํม ป โย ค- 
อุก ข)  ๑,  พล ด พราก1 จา ก ล่ง ท เบน กิ รก  . (เร ยก คาม ภาษา บาล ว่า 

บ่ยวิ ปป โย คทก ข)  ๑,  และ ๒ อย่าง น ก รวม เขา เบน ๑ คอ  ปรารถนา 

' I ป^  ^ ^ ^ ^ 

ล่ง ใด ไม่ ใกิล่ งนโ ฟมห วง.  เหล่า น เบน ทุก ข จำ หรบ ใจ  และ เกิด ม เบน 
คราวๆ  ไม่ ประจำ อยู่ เห มอน อุก ข ประจำ กาย  จง เรย กว่า อุก ขจร.  แค่ 

โดย ย่อ  ก คอก ายทิ แยก ออก โดย อาการ เบน  & กอง  คอ  รูป  อนไ กิ 
แก่ ร่าง กาย น ๑,  เวทนา  กิริยา กิ รเ' ส์วย อุข บาง  อุก ข บาง  ไม่ เซ' อุก ข 

ไม่ ใช่ อุ ข บาง  ๑,  'ส์ญ ญา  กิริยา ทจำ ได หมาย รู้  ๑,  ฟ้ง ขา ร อาการ ท 
นก คิดเ รอง ต่างๆ  ๑,  วิญญาณ  กิริยา ทรู้จํ ก ([น เม อฅา เห น รูป  หู 
ได พง เ^ยง  จ มุก ได ดม กล่น  ลน ได ลม ร' ส์  กาย ได หูกฅ อง ล่ง กิ มากระ ทบ 
มน ะ นก คด เรึ อง  ) ๑.,  ทง  & กอง น รวม เขา เบน กาย น เอง,  เพราะ กาย 
น เอง ท ยง เบน อยู่  ฅอง เกิด  ฅอง แก่  ฅอง เจํบ  ฅอง ฅาย  จงเ บ่น อุก ข 
อยู่ ฅาม ชร รม, คา ไม่ ล่วง พน.  อุก ข เหล่า น ท่าน เฟด ง' ว่า เกิด เพราะ เห ค 

ซงเ ร ยก ว่า  อุก ฃฟ้ มุทย  เห ฅเห เกิด อุก ข. 

ทกฃ ฟ้มท ไ] นน  ได แก่ คณ หา  ความ รน ของ  เจ  ม อาการ เบ่น 
๓ คอ  กาม ต่ณ หา  ความ รน ของ ใจ เพ อ เห ได ล่ง กิ ชอบ,  ภวฅ ณ หา 
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ความ รน ของ ใจ  เพ อ เบน อย่าง ทิช อบ,  วิภว ฅณ หา  ความ รน ของ ใจ 

เพ อ เห ฟ อม ศูน ยล งฑไ ม, ชอบ  ภพ ท เม' ชอบ.  ฅณ หาน เกิด ขน ทใจ 

เม อ เกิด ขน ย่อม ทำ ใจ ไหํก ระ ฟอก กระ ลน กระวน กระวาย  เบน ทุก ข ทาง 

ใจม่ วน  ๑,  และ เบน เห ฅให เกิด ชาติ เบน ฅน  ชิง เบน ทกฃ ทาง กาย อก 

1 ^ 

ล วน  8)  . 

ความ ฅบค วาม รน ของ ใจ  ทิรน ใปเ พอ ให้ ได้  เพ อ เห เบน  เพ อ 
ไห ฟ อม ฟ ย ฟย ได้  เบน ทุก ขนิ โร ข ความ คบ ทุก ข เพราะ เม อ ความ 
รน ไป ของ วิคฅ ใม่ม  จคค กล งบ  เบน ความ ลง บลุฃ ทาง วิฅ: ค,  ม่วน กาย 
เบน ผล 1 ทิ เกิด เพราะ เห ค เก่า  ก คง เบืน ทุก ฃอย่ คาม ขร รม ดา กว่า จะ ลิง ทิลุด 
แฅ่ เบน ทุก ข ของ ท่าน ผู้รู  ผู้ ไม่ ยิดถ อ เพราะ ท่าน ได ประ ๙ พ ทุก ฃนิ โร ข, 

ก แค่ ทุก ฃนิ โร ขน  จะ ปรากฏ เบน ชด ขน ได้  กิ เพราะ เห ค คอ 
ทุก ขน โร ข คา มน ปฏิปทา หรอ มรรค.  ทุก ขนิโ รขค มน ปฏิปทา หรอ มรรค 
นน  ท่าน แ ล ดง ว่า มอง ค คอ  อาการ เบน ฟ ใด แก่ ลม มา ทิฏ 3*  เห น ชอบ 
คอเ หน ใน อริ ยล จจลี  ๑,  ลม มา ลง กป ปะ  ดำริ ชอบ  คอ ดำริ เพ ออ อก 

จาก ทุก ข เพ อ ไม่ ปอง ราย  เพ อ ไม่ เบ ย6 ทเบ ยฬ  ๑,  ลิ ม มา วาจา  พูด 
ชอบ  คอ เวน จาก พูด คำ เท จ เว่น ล่อเ ลยด  .เวน คำ หยาบ  เว่น คำ เหลว- 

ไหล  ๑,'  ๙ ม มาก ม มน คะ  ทำ ชอบ  กอ ทำ เวน' จาก การ ฆ่า และ เบ ย1 ฑเบ ยฬ 
เวน ถอเ อา ฃอุง ท เจา ของ ไม่ ให้  เวน จา กอ พรหม จร รยห รอ ประพฤติ ผิด 
ประ เพ ณ ใน ทาง กาม  ๑,  ๙ ม มา อา ช วะ  เลย งชพ ชอบ  กอ เลย งชพ 
ควย ลุ จริฅ  เวน จาก เลย งชพ ดวย ทุจจ ริค  ๑,  ลม มา' วายามะ  พยายาม 
หรอ เพ ยรช อบ  คอ เพ ยร ละ เห คทิช ว ทำ แค่ เห คทิด  ๑,  ลม มา ลติ 
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ระ ลิกช อบ  คอ ระ ลิ กรอบ กอบ  ถิง [รอง เก่า แ' ละ นำ มา ประกอบ กบเ รอง 
ท พิง ทำ ใน บจจ บน  *9  'ส์ม มา^มา ชิ  ฅ้ง, ใจ ชอบ  คอ ค ไ! ใจ มน ใน ทาง 
ป ฏิบฅ ชอบ  พน ลิง ใจ ไป ใน ทาง ทิช, ว ค,  ท ง ๘ อง คน  เม อ รวม กน 
เขา ควย ค เบน' ส์าม คค  ทำ หนา ทิเ พอ ให้ รู้ จริง เห น จริง  จน รู้ จริง เห น 
จริง ปราก ฎฃน  จิงเ บ็นทุ กฃนิ โร ช คา มน ปฏิปทา  หรอ  มรรค  อ น เบน 
เหตุ ทิจะ ท0 าเผ ลด ผล  เบน ทุก ข นิ โร ซ ความ ด' บ ทุกๆ!  คาม ๙ ม ควร แก 
ความ ป ฎ!., ค.  * 1 

อริย^ จจทํ ง 4,  ประ กา รน  จด เบน ผล และ เหตุ  คอ ทุกๆ แบน ผล 
ทกๆ เฟ้ม ทํยเ บน เหตุ,  น เบน เหตุผล ผาย ท ทำ เห' วน เวย นอ ย่ไน ทุก ข.  ทุก ข- 
นิ โร ช เบน ผล  มรรค เบน เหตุ,  นิ เบน เหตุผล ผาย ทิทำ  [ห้ พน ทุกๆ].  พระ 
ลิม มา' ลิ ม พุท ชะ  ทรง แ ๙ ดงเ พอ ให้ กำหนด รู้ ทุกๆ!  ละ ทุก ข' ส์มุทํ ย 'ทำ 
ใ หไเ จง ทุกๆ] นิ โร ช และ อบรม มรรค มอง ค ๘ เห เกิด ขน  ดง นิ. 

เม อ^ร ป รวม พระ ชร รม เท^นา  นิ พระ' ส์มม าลิม พทช เจา ทรง 

แ^ดง ชาดก คอ เรึ อง เก่า ทม มา แล' ว ไห้ผู พงรู้ จก เหตุผล ทิช' ว และ เหตุผล 
ทิ่คว่ ามทิ คน ทุกๆ  คน นนเ อง  ใม่ใ ด้มทิ อน  เพ อ! ห คน ละ เหตุ คอ กรรม 
ทชว และ พน จาก ผล  คอ ความ เบน คน ช'1 ว เห้ ทำ เหตุ  คอ กรรม ทด  และ 
ได ประ ๙ พ ผล  คอ ความ เบน คน ด ฅา ม ๙ ม ควร แก, ภูมิ ชน,  ค ริน แล วจง 
แ' ส์ดง อริ ยลิจ จ ชร รม  ล ภาพ ทํจริ งอ ย่าง ยิง  ดวย ประการ ฉะ น. 


I 


สุคต สส นม่ ตถุ 


สุ!] ป พุทธ  ปพุช ณนติ  ส ทา  โค ตม สาว กา  เย ส ทวา จ 
รติ โต จ ภา วน ไย  ร โต  มโน ติ 

บด น จไไ ได กล่าว ชร รม กถา พรรณ าชร รม กำ^ อ นของ ๙ ม- 
เด จ พระ บรม? เฬ ดา  ฅาม ล่า ดิบ แห่ง วน ขรร มฟ้ว นฃิง มา ถงเ ขา  ณ บด น 
เพ อฌน ขอ ปฎิบ ค ของ พ,/! ซ^า ฟ้นิ กบ ริษท  ท ไ) บรรพ ชิฅแ 'ละ คฤห้ ล่ถซิ ง 

มา ประชุม  ณ ทิน  เพ อ ประ โย ชน แก่ การ พง ชร รม  อนิง  กๆ รท พง 

ชร รม น จก ล่า เรจ เบน ผล ทิด ได  กฅ อง อา?) ย ประกบ ประ กอง ไจ ให้ 

ดำเ นิร ไป ฅาม กร ะแ ๙ พระ ชร รม เทศนา ทิ ท่าน' ไห้ นำ มา เฟ ดง  ไม่ ล่ง ใจ ให้ 
พุ่ง^ ราน ไป ใน อา รม ณฅ่า ง ๆ อนเ บน หน ทาง แห่ งก วาม ฟย ผ' ลทิฅ นม่ง 
มา พง ชร รม นิ น แล เม อ พง แซ วก? เวร  [ชโย นิโฟ้ มนล่ การ ฅริฅ รอง ให้ ริ 

จก ล่ง ทด หรอ ซิว โดย อ บา ยอน แยบ กาย  เม อเ หน ว่า, ล่ง ใด เบน ของ ชไ 

นิ โ) ป ราช ญไม่ 'ส์ร รเ' ส์ริญ  ท ง จะ ทำ ผู้ปฐิ บฅ  [ห้ดำเ นิร ผิด จาก กรอง ชร รม 
ทิช อบ ด้วย  ก ควร ละ ชร ร มอน นินเ 'ส์ย  เม อเ หน ว่า ล่ง  [ด เบน ล่วน ดล่ วน 
ชอบ  อน จะ ทำ ผู้ ประกอบ  [ห้ ได้ ริบ ผล อน ไพ บูลย  ก่กว ร จะ พอก พล 

อบรม ชร รม นินใ หเก่ ดม ขน  [ฬ น ดาน  จะ ได้ ล่อ ไห้ เห น เบน อง ก พยาน ว่า 

^ ใ#--  บ!^®-'  1 1,  I ^ ๗! 


ฅนเ บน ล่ฅบุ ร ษแท จริง  ฯ จริง อยู่ อ น บท กล ทิจะ ริก น ได้  ว่า กน นิเ บ1 

เท อก แถว เนอ งม าแฅ ไกล ไร เหล่า กอ ไหน  กฅ อง อา?! ย จริยา กอ ปฐิป ท 


วาก นนเ บน 


I 


เบไ แค รอง ประ พถูคิ ของ ศ กุ' ลน นแ ศก ป! ห เห น.  เซ่น ศุกุถ เจา  กฅอ งม 
ห ร โอ ฅฅํป ปะ อยู่ ใน พระ ศ น กาน  ไม่ เช่น นิ นก จะ ประจาน ความ เบน คน เลว 
เห ค นอน เห น แ มอน บท คถผู้ ปฏิญาณ คน ว่า เบน ภิกษ ศาม เณร อบา ศก 
อบ ารู กา  กฅอ งม จริยา  กล่าว คอ ชร รม' ล่า ห รบ ประจำ คาม ภูมิ ชน ของ 
คนๆ  เซ่น ดจเ ดยว กน ฉะ นนฯ  อไ การ ฅริค รอง ให้ รู้จ กรู งด หรอ ชว  ชง 
เรย กว่า โย นิโศ มน รู การ ะนน  ย่อม เบน ขอ' ล่า คญฃ อง พวก ทิน บถอ พระ 

พทช ศาศ นา  ป ราช ญผุ้ม วิจาร ณบญ ญา ควร จะ'? ไ ระ หน ก' ใ หมาก  ๆ 

เม อรู้ว่ ารูง ได เบน รูง ทิช ว ซง จะ ย ไ! ผู้ปฏิ บคใ ห ไก' ลอก ก. ลวใ หอ ย่ไน 

ความ เบน คน ซน ฅไ  ก ไม ควร จะ ชก นำ รูงนํ นิ เขา มา ไว ไน คน  เม อ รู้' ว่า 

รูง  เดเ บ1 นก ศ' ล คอ รู งด รูงช อบ  ก ควร รบ ใ] ระ กอบ รูงนํ นไห มาก ม' ล ขน 

ใน ๙ น ดาน  การ พง ชร รม ของ ผู้ น นก จก ม อา นิศ ง' ศผ ออ น, ไพศาล  ไม่ 

ซอ ว่า เบน ห มน แทิ จริง  ฯ กอ านิศ ง' ศ แห ไ การ พง ชร รม น ไ* ท่าน บน ไว เบน 
& ประการ  คอ  ย่อม ไห้ พง รูงท ยง ไม่ เคย พง  รูงไ ดทิ  เคย พง แถว  แค, 
ไม่ เขา  เจ ชด ย่อม เขา ใจ รูงนํ นชด ยิง ขน  แล จะ บน เทา ความ ศงศ ยเศ ย ไห้ 
ทำ ความ เห น ให้ ถูก คอง คาม คลอง ชร รม  แม้ จิ คฅข อง ผูพ งก ย่อม ผ่อง ใ' ส์ฯ 

เม อ พุ ท ชศา ศนิ กบ ริ ษ' ท ได ทราบ อา นิศง ศ แห ไ การ พง ชร รม ฉะ น 
แถว  จง ใด พาก นพ รก พร อม มา ประ ชม  ณ ทิน  เพ อ ประ โย ชน แก1 การ 

พง พระ ชร รม เทศนา  เพราะ ฉะนํ นบ ด น จะ' ได เชิญ พระ พทช ภา ษิฅ คาถา 
อํนห นง  ชง ได ยก ขน เบน บท นิกเ ขปไ วเบ อง ฅนน น มา แศ ดง พอ ศม ควร 
แก, กา ถเว ถา  แปล ความ คาม แนว พระ พุทช ภา ษิฅ คา ถาน น ว่า  “ พระ 
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ฟ้า วก  ซอง พระ พทช เจา ผู้ทรง พระ นาม ว่า โค ดม ม ใจ ยิน ด อยู่ ใน ภาวนา ท่ง 
กลาง วน แลก ลาง กน ทุก เม อ เม อก นอ ยู่กช อ ว่า  ฅน อยู่ ควย ด ” ดวย 
ประการ ฉะ น ฯ 


I อช บาย ความ ว่า  เจ ก ยิก ชร รม ดวง ห นง  ยิง ม ความ ปรารถนา 
ดก' อฟ้ฅ วท่ง หลาย ให้ มฟ้ฃ ทวห นา  ซอ ว่า เม ก กา  กรง กบ คำ ว่า ภาวนา' ใน 
ทน  ฯ อน บท คล ทิอยู่ เบน หมวด เบน หมู่ กน  จำ กอง อาศํ ยม เม กก าค่อ กน 
ใ ม, เซ่น ยิน ฟ้า มคค ความ พร อม เพ ร ยง  ก จะ  เบน ไป ไม่ ได  การ ไม่ ม ความ 
ปรารถนา ดฅ่อ กน น น ชน ททุด แมไ เฅ่ จะ แล คกํน ดวย นยน ฅาท ฃ่มม ว ยิง 
เบน เครึ อง เแ ส์ดง กวา ม1 ไม, มเม ฅฅา ต่อ  ก เบน เห กลํอ ความ ไม1 พร อม- 

เพ ร ยง ใ ห เกิด ซน  อน ฟ้า มคค คอ ความ พร อม เพ ร ยง กน น ถา มาก มล ทว 

ยิง ซน ใน หมู่ ใด  ก เบน เห ทุให หมู่ น นถง ยิง ความ มน คง ถาวร ฃํ้น ไป ทุกท 

ซอน พง เห นก วอ ย่าง เช่น ดา ยอ นม เฟ้น เลก ๆ ยิง อยู่ กาม ลำ พง ถา หาก บท คล 
จะ เด ด ๆ ปด เด ยว ดาย ยิน ก ซาด  แค่ เม อ ดาย ยิน รวม กน เขา หลาย  ๆ เฟ้น 
ก" ยาก ท บท คล จะ เด ดให ซาด ได  ซอน ฉน ใด  แม ฟ้า มคค ก เบน เห ฅให 

บท กล กง อยู่ ได เบน หมวด เบน หมู่ กน มน คง ฉน ยิน  ฯ 

, เพราะ ฉะ ยิน  เม อพท ช ฟ้า ฟ้นิก บริษ ท หวง ก่อ ฟ้ฃยิ ริฟ้ว ฟ้ดิ  ความ 

เจริญ อน เกิด จาก ความ ฟ้า มคค ก ควร จะ รบ ยิน คบ6 าเพ ญ ฟ้า มคค ชร รม ให้ 
มฃน ใน ฟ้น ดาน  อน ฟ้า มก กรร รม ท จะ เบน ไป ไค้ โดย ไพ ฟ้า ล กก อง อา ฟ้ย 
ม เม กก าค่อ กิน  อน การท' จะ เจริญ เมฅ กาน  ท่าน มวิร ฟ้อน ให้ นิกถิ งก น 
อนเ ทยบ กบ กน ว่า  เรา รก ฟ้ซ เก ลยด ทุก ซ ฉน  เด  ค นอน กร กฟ้ซ เก ลยด 


V 


๓๑ 


ทุก ฃฉน บ่น  ฟ้งท ชอบ ใจ ของ เรา  ย่อม เบน ของ ท ชอบ ใจ ของ ค นอน 

ฟ้งใ ม, เบ่น ท ชอบ ใจ ของ เรา  ย่อม ไม่ เบ่น ทิช อบ ใจ ของ ค นอน ดาย เห มอน 
กน  เพราะ ฉะ. บ่น  เรา ไม่ ควร จะ เบย ดเบ ยฬ ชิง กน แล กน ให้ ได้ รบ ความ 
ทกฃ  ชิง ไม่เ บ่น ทิช อบ  [จทํ ง เรา ทงค นอน  เรา จะ หา ผล ทิช อบ ใจ ไน ทาง 
เฟ้ย ผล เช่น บ่น ข อง ผู้อน ย่อม1 ไม่ เบน ชร รม  1 แต่ น น พิง ปรารถนา ความ 

อยู่ ดวย ไม่ ม เวร ไม่ มภย กบ ผู้อน  ฯ อนิง  อ นก ารทิ จะ แผ่ เม ค คาน  ท่าน 
ฟ้อ นให แผ่1 ไป  [น คนทิ คน รก ใคร่ ชอบ พอ ก่อน  คง คน แต่ บิดา มารดา ฟ้า ม 
ภรรยา บุ ครบ คร  แล ท่าน ผู้ มอ ปการ ะ เช่น อุบ ชฒา ย อา จาร ย เจา นาย 

เบ่น คน  แล ว-จิ ง ค่อย ร่น กระเถิบ ขน1 ไป ถิง คน ท คน เก ลยด ช ง เพ อ จะ 1ห 
จิคค คน เคย ใน การ เจริญ เม ค คา  ฯ อ นก ารทิ แผ่ เม ค คา ไป ใน กนทิ คน ชอบ 
พอ รก ใคร่ นน  ย่อม เบ่น ของ ไม่ อฟ้จ รรย  เบน ชิง ท คน ฟ้าม่ ญ อาจ ทำ ได้ 

เปรย บ เห มอน พาย เรอ คาม นำ  ฯ ต่วน การท จะ แผ่ ไป ใน บท คลทิ คน เก ลยด 
ชง  ท่าน เปรย บ ไว้ ว่า เห มอน ดง พาย เรอ ทวน กร ะแฟ้ บ่า  ยาก ท จะ ต่าเ รจ 

ได คาม ความ ประ ฟ้งค  คอ งอ าฟ้ย ใชค วาม ม่งค รง  กล่าว คอ ความ บาก 
บน อุค' ฟ้า หอน แรง กลา  การ เจริญ เม ค คา บ่น  จิงจ ะเ บ่น ผล ทิด ได  ฯ อน 
ทิจริ งก ารทิ จะ เจริญ เม ค คา ไป ใน คนทิ คน ไม่ ชอบ พอ รก ใอร่ บ่น  ย่อม เบ่น 
ชิง ทน, าอํชิ จร รย่'  คน ฟ้า ม ไ^ ทำ ได เบ่ นอน ยาก  แต่ ท่าน ผู้ เบน ป ราช ญ 

อาจ ท่า ได้  เพราะ ท่า นม อุ บา ยอน แยบ คาย  ชิง จะ พิง นิ กน อม ใจ เพ อ ให้ 
หาย เก ลยด ช่ง  คอ ความ ทำ ใน ใจ ถก กาง  ได แก, เ, ลอก ความ ด อย่าง หนิง 
อย่าง' ใด ของ เขา ขํ้นน กฟ้ด แต่1 จะ เออ ก ได  เบน ความ ประ พ โ] คิ ทาง กา ยก 


คาม  ทาง วาจา ก คาม  ทาง ใจ ก คาม  ฯ เช่น คน มก พูด บาท หูก นอน 

แค่ ไม่ ใ ชก นครา ยกิง ลง มอ ควย ก่าย กม  คน มก ไกร ช แค่ ไม่ ทำ จริง กม 

เช่น นเ บ1 นคว อย่าง  พิง นิกถิ งก วา มด ทอ ยู่1 ใน เขา  บาง ท จะ ระ งบ ความ 

เก ลยด ชง ใหเ บา ลง  หรอ ให หาย ไป ได" ฯ ถา ไม่ เห นก วา มด อย่าง ห นง 

อย่าง ใด ของ เขา ทิจะ พิง เอา ฃํ้นนิ ก ก พิง ยง กร ณาก อเส์ ง ฟ้า รให เกิด  คน 

ยาก จน ทริพิ ย ขาด กำ ลง เบน เก รอง ทำ นบำ รง ชวค แล ร่าง กาย ใหเ บน' ส์ฃ 

1 ^ 1 

แล ไม ได้ ช่อง ท จะ อนุ เกราะ หผ้อ น ควย กำ ลง ทร่พ ย ควร ได้ รบ กร ณา 

ของ กน มทริ พยฉ น ใด  กน ไร คณ^ มบ่ฅ ขาด กำ ลง เบน เก รอง บ0 ารง ใจ  ใ' 


[ห เบน' ส์ฃ  ไม่ ได้ ช่อง ทจะ ช' กจ งก นอน ใน กวา มด  ซำก ลบ เบย ดเบ ยฬ 
เพ อ นม นุษย่ ให้ ได้ ร ไม่ ทกฃ ภ ไ] ค่า งๆ ควร ได้ ริบ กวา ม กรุณา ของ ผู้ ประ พฤฅิ 
ชร รม  ม' ส์ฅิ ลม ปชญ ญะฉ นน้น  อน จะ เก ลยด ชง คน เช่น นํน  เท่า กบ กน 

ด ทะเลาะ กํบ กน เมา  ๆ เม อนิก อย่าง น บาง ทก ยง กรุณา ให เกิด ซน ได้ ก 
ถาน อม ใจ ไม่ ลง  ก พิง นก กิ งก วาม ทิกํฅ ว มกร รม เบน ขอ งๆ  คน  ผู้ ใด 
ทำ ด หรอ ช0 ว ผู้นํ น' จก ปราก ฎดว ย กรรม ของ คน เอง  พิง วง จิค ลง เบน 

อุเบกขา  ฯ แมอ ย่าง นนก ไม, กำ เรจ  อย่า นก ปรารภ กิงผู้ นํนฟ ย เลย  ฯ 
ถา เขา เก ลยด ชง คน ค่าง หาก  ก พิง หา ช่อง เฟ คง กายวาจา ใจ  หรอ 

อนุ เกราะ หเ พอ ผก ไม คร  ฯ เม อ เบน เช่น น ก จะ อยู่ เบน อุฃป ลอด โปร่ง 
ใจ  ไม่ ค่อง กล วค่อ เวร แล ภ ยซง จะ ม มา แค่ ทิ^ นน  ๆ ชอ ว่า อยู่ ดวย ไม่ ม 
กํย ไม่ ม เวร กบ ผู้อน  กิงซิ งก วาม เรย บ ร่อย^ งบ ระ งบ  ไม่ คอ ง เบน ปาก 
เบน ฟ ยง กบ ใคร  อย่ทํ ไหน กอย่ ได้  ไม่ ฅอง รอน ใจ ใน การท เขา จะ เบย ด 
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เบย ฬ เนอ กวา มน  พิง เห นคว อย่าง ในเ รอง พร: ปุณณ มน คาน บคร  ๆ 
เล่า ความ1 ใน I รอง นน ว่า  พระ ปณณ ะบค ร แห่ง นาง พร าหม ณชึ่อ ว่า 

มน คาน  ท่าน จะ ทูล ลา พระ ผู้. ม พระ ภาค เจม่ กล ไ] ไป อยู่ อิง ป ร: เทศ ทอ ยู่ 

เดิม ของ ท่าน  ซงเ ร ยก- ว่า ปรน ค ปะ  อไแ บน ประเทศ ทิช ก ชม ไป ดวย คน 
• ^ เ^  \ ๘!  4 / 1 1 

ค ราย  ค รง น น' ส์มเ ดิจพ่ ระ บรม ศา^ คา จาร ย ค ร ศ ถาม ทาน ว่า  ปณณ ะ 

•ท่าน จะ ไป อยู่ ใน ประเทศ นน ได หรอ  ประเทศ นนล วน ม แค่ คน ดร ไย ทงน น 

ท่าน กราบ ทูล รบ ว่า จะ อยู่ ใด  พระ อง ค จง ได ครศ ถาม ว่า  ปณณ ะ ถา 

หากว่า มก น เขา ด่า ว่า ท่าน  ท่าน จะ ทำ อย่าง ไร  พระ ปณณ ะ กราบ ทูล ว่า 
ถา เซา ด่า ว่า ขา พระ อง ค ๆ จะ ทำ ใน ใจ ฟย ว่า  เพ ยง เขา ด่า ว่า เท่า นย งด 

ทํเ ขา ไม่ ประ หา' ร เอา ดวย กอ น ดิน แล ท่อน ไม เ^ย อก  •ใ  พระ อง ค่จิง ฅรล่ 
ถาม ค่อไ ปอก ว่า  ถา เขา ประหาร ท่าน ดวย กอ น ดิน หรอ ท่อน ไม่  ท่าน จะ 


คิด ประการ ไร  พระ ปณณ ะ กราบ ทูล ว่า  การ ทิเ ขา ประหาร ดวย กอ น ดิน 
หรอ ท่อน ไม่ นน  อิง ดเศ ยอก ทิเ ขา ไม่ ประหาร เอา ดก ยศ' ส์ค รา  ม ดาบ แล 
หอก เบน คน  ฯ พระ องค่ จง ครคิ ถาม ว่า  ถา เขา ประหาร ท่าน ด่ว ยศ ๙ ครา 
ท่าน จะ คิด ประการ ใด  พระ ปณณ ะ กราบ ทูล ว่า  ถา เขา ประหาร ขา พระ 
พทข เจา ต ว ยศ้ล่ ครา  ขา พระ พทข เจา ก จะ ทำ ใน  เจ ว่า  การ ทิเ ขา 

ประหาร เรา เพ ยง เท่า น อิง ดเฟ้ ยอก กว่า ทิเ ขา จะ ทำ เรา ให คาย  ฯ พระ 
อง คิจง ครล่ ร้กค่ อ ไป ว่า  ถา เขา ทำ ท่าน ให่คิ าย  ท่าน จะ คิด ประการ ไร 


พระ ปณณ ะ กราบ ทูล ว่า  ถา เขา ทำ ขา พระ พุทซ เจา ให คาย  ขา พระ 

พฑซ เจา ก จะ' นก เ^ย1 ว่า คน: บาง ค1 นฅ องการ จะ ฆ่า ฅก  ถงก บค่ อง จาง ฅอง 

5 * 


๓๔ 


วอน ใคร  ฯ ฟ้มเ ดจพ ระ บรม ฟ้าฟ้ ดา จาร ย่จิง ได ไาร ฟ้อน ญาฅ ว่า  ไป เถิด 
บ่ณณ ะ ทาน อาจ จะ อยู่ ใน ทนิน ได้  ฯ เร อง นพ อ เบน เคร อง ชใช ไหน ว่า 
การท จะ แผ่ เม ฅฅา ไป ใน คน ทฅน เกด ยด ชง ได้  กฅ อง อา ฟ้ยนิ ก หา อบาย 

ใน ทาง ทิช อบ เช่น น คอ นิก หา ความ ด อย่าง ใด อย่าง ห นง  ของ คน ทฅน 
เก' ดยด ชง ขน นิ ก ฯ อนิง  อน การ ทิจะ แผ่ เม ฅฅา  ท่าน ฟ้อน ใหไ เผ่เ บน 

โอ ทิฟ้ฟ้ ฆ รณา  คอ แผ่ ไป โดย เจาะจง เฟ้ย ก่อน  เช่น บิดา มาร ดาม ความ 
ปรารถนา ด เฉพาะ ต่อ บุฅร ชิด าเบิ นฅน ฉะ นิน  เม อ ทำ ใน ใจ ชำนาญ ใน การ 
แผ่ เจาะจง นน แด ว พิง แผ่ โดย ไม่ เจาะจง'  เช่น ไม่ ได้ นิยม เฉพาะ บุท คด 
ชอน น ชอน ทิฅน รู้ จก  พิง ปลูก ความ รก ใคร่ ใน คน ร่วม บาน ร่วม เม อง 

ร่วม ประ เทฟ้ ร่วม ชา ติเ บิน ดำ ด บ' ไป  กด อด ถิงเ พอ นม นษย ท0 วไป ชิง ร่วม 
โด ณ ดยว กน  ดง มา จน ถิงฟ้ ฅวิดิ รจ ฉาน เบิน ทิฟ้ด  ฅาม แต่ จะ ทำ ได เพ ยง 
ไร  ฯ แผ่ เม กฅา โดย เจาะจง เบิน ไป โดย แร งก ดา  เบิน เห ฅให ช่วย เห ดอ 
ก่น แข ง แรง แต่เ บิน ไป ใน ทาง ทิแ คบ  ทํงเ ขก แห่ง ความ' ไม่ มภ ย1 ไม่ ม เวร 

ทํงเ ขฅ แห่ง ความ ฟ้า เรจ ประ โย ชน แก่ ผู้อน  ฯ แผ่ เม กฅา โดย ไม่ เจาะ' จง 
เบิน ไป โดย เพ ดา  แต่ ใน ทาง ท กวาง  เช่น คน ร่วม บาน ร่วม วดฅ ดอด ถง 

ร่วม ชาติ  รก ใคร่ ปรองดอง ช่วย เห ดอก น แม้ ไม่ แข ง แรง เห มอน ทำ 

ให แก่ กรอบ ครว ย่อม ม ผด กวาง กว่า  พา คน หม่น นให่ ได ฟ้ขท่ วถิง กน  ๆ 

เห ฅุนิน ใน พระ พทข ฟ้าฟ้ นา จิงนิ ยม แผ่ เม ฅฅา โดย ไม่ เจาะจง ว่าเ บิน เมฅ (ฦา 
อย่าง ฟ้งอ ย่าง กวาง  แต่ เม อ จะ เท ยบ ว่า การ แผ่ เม ฅฅา อย่าง ไหน จะ ม ผด 
ด ขอน เบิ นอน วินิจ ฉย ยาก  จะ กล่าว ได้ ก เพ ยง แต่ ว่า ควร เจริญ กาม กาด 


I 


เวลา  ลิง กราว ควร แผ่ เม ฅฅา โดย เจาะจง  ก พิง เจริญ โดย เจาะจง  ลิง 
กราว แผ่ ไม่ เจาะจง  ก พิง เจริญ โดย ไม่ เจาะจง  จ 

อนิง  เม ก กา ภาวนา น ยง ม ชร รม  ซิ้งเ บน^ ห จร อยู่ อก  ๓ ประ- 

การ กอ  กรุณา  กวา ม หวน ใจ ใน เม อ บท กล ทกน หวง ศขใ หนํน ได้ รบ กวา ม 
ทุก ข ๑ มุ กิฅา  กวา ม พลอย ยิน ดปร ดา ใน เม อบ ทก ลน นได ลาภ ยศ 

'ศร รเศ ริ ญลุ่ฃ  *1  อุเบกขา  กวา มมช ยศ ถ เฉย เบน กลาง  ใน เม อศน 

วิ ศยท จะ ช่วย เหลอ กน ปรารถนา ด ก่อน นได้ แล ว ๑ ฯ ชร รม ทัง  4 ประ- 
การ น ท่าน ให้ ซอ ว่า พรหมวิหาร  เพราะ เบน ชร รม เก รองอยู่ ร] อง ท่าน 
ผู้ใหญ่  ฯ แล กำ ว่า พรหม ๆ น มฃอ ชิง พิง ชให เขา ใจ อยู่  ๒ ศ ถาน  กอ 


พรหม โด ยอ ปบ ก ๑ พรหม โค ยศ ม มก  ๑ พรหม โดย อุป บฅน น ดง 

อน บท คล ทิจะ  เบ บง เกด เบน 


1 . 4,  \ มุ' 

เขา ใจ กน ว่า พรหม ชิง บง เกิด  1น ศว ร รก  อน บท กล พิจะ  ไป บ*:  * ๘' 


ๆ ^ 

พรหม ใน ศว ร รก ได้ ก เพราะ อา ศ กิญ่า เพ ญอุณ ชร รม พงศิ  เพราะ ฉะ นน 

ท่าน จง เร ยก ช' ร รม เห ลาน ว่า พรหมวิหาร  แปล ว่า ชร รม เบน เก รองอยู่ 

ของ พรหม  ฯ พรหม โดย ศมม กิน น ได แก่ พระ มหา กษฅ ริย แล ท่าน กิ เบน 
เชอ ศาย ขอ งก ษํกริ น เพราะ ท่าน เหล่า น จำ กอ งม ชร รม ทงศิ เบน เก รอง 

อย่  จง จะ ศา มารถ ปก กรอง หมวด หมู่ ใหเ บน ศฃ ได้  เพราะ ฉะ นน  ท่าน 
จง ได เร ยก ซอ ชร รม เหล่า น ไว ว่า  พรหมวิหาร อก ประการ ห นง  ดวย 
ประการ ฉะ น 

พระ ศา วก ของ พร' ะพท ซเ จำ  ท่า นม ใจ ยิน ด อยู่ ใน เมฅ กา  กรุณา 

ม ทฅา  อเ บก ขา  4. พรหมวิหาร น เมึอ กน อยู่ ท่า นก ซอ ว่า กน อยู่ ดวย ด 
1*1'  11  11 


เพราะ ว่า ทาง พระ พทฃ ฟ้าฟ้ นาน  ททีน นิยม การ คน ว่า ประ เฟ้ ริฐเ  แม้. ลิง 
การ คน  ถา คน อยู่ ควย อา การท เปล่า จาก ประ โย ซน  หรอ ซา กล ไม่ จะ เบน 
โทษ  เพราะ เบย คเบ ยฬฟ้ ค ว่อน, ให้' ไค้ รบ ทุก ข ยาก อก  ท่าน กคิ การ คน 
อยู่ ควย อาการ เซ่น นิน ว่า  'ฟ้ การ หลบ ไม่ ได้  ฯ การ คน อยู่ ควย อาการ ที 
มา ทำ ประ โย ชนิใ หเกิ ดม แก่ คน เอง และ ผอน  ท่าน ฟ้รร เฟ้ริ ญ การ คน เซ่น 
น น' ว่า  อุก ก ฤษ^  เพราะ เห คุ ฉะ นน  ฟ้ม เคจ พระ บรม' ฟ้า มิ ศร/ ฟ้ม มา- 
^ มพท ช เจา  จิง ได ทรง ยกย่อง พระ ฟ้า วก ของ พระ อง คผู้ม ใจ ยิน ด แล่ วใน 
ภาวนา ว่า  เม อ คน อยู่ กชอ ว่า คน อยู่ ควย ค 'ควย ประการ ฉะ น ฯ 

ขอ พทร ฟ้า ฟ้นิ กบ ริษท  ท่ง บรรพ ชิค แล คฤห ฟ้ถ  เม อ ไค ทราบ 
พระ พทข ภา ษิค เซ่น นแลว  พิง ใฟ้ ใจ  แล ว แล จำ ไว ประ พฤคิ ปฎิบ ฅให้ 

ฟ้ม ควร แก่ ความ ทีปฎิ ญาณ คน ว่า เบน พทข ฟ้า ฟ้นิก บริษ ไ ไม้ นบ ถอพ ระ 
พุทข ฟ้าฟ้ นา  ควย อาการ ที มา เจริญ เม ค คา  กรุณา  มทิ คา  อุเบกขา 

ภาวนา  ใหไ ลิ คม ฃํ้นใ นฟ้น คาน  คณพิ เฟ้ษ อ8 นไพ ฟ้า ล ก จก เกิด ม ขน แก่ 
ฟ้า ข ชน คาม ฟ้ม ควร แก่ ความ ปฎิบ ค ของ คนๆ  ควย ประการ ฉะ น ฯ. 


# 


บท เรียน กมมํ ฏ ฐาน 

ของ 


กา บุ ณ.  า' งก ก: ง โ)' ร เม 

จุ  0) 


ธาตุ ดิน,  ไฟ,  - ลม, 

นา, 

* 

(มหา กล.? ใ]  ๘ ) 

* 

ควเ รา 

คอ  ทโา กโเ 

ซ1 ค? งก?? อก 

ไม่ น่า รก 

พน. ผก 

ทิฅ รง ไหน 

2^  ! 

ด วิไล 

ม เนอ หน ง 

หมอ ย 

ทำ ผิว พรรณ 

^ ด' ใ' ส์ 

ไห ชวน มอง 

แต่ ภาย ใน 

ลวน ผิง 

ปฏิกูล 

เฟน โ' ส์โค รก 

/ 

มาก มล 

ทงเ ลอด หนอง 

พอ หมด' ลม- 

หายใจ 

กาย ขน พอง 

๘!  ^ 

น่า'! 3ย อง 

เบน ผฅา ย 

รง  เกย จก ลว 

นา เห' ลอง ไหล 

เน่า หนอน 

นอน จม ดิน 

1 8^ 

(X -* 

หมู แรง กา 

จก กน 

ถก หน งหว 

ลาก ไ' ส์พง 

ต่บ,  หิว1 ใจ 

ข้าง ใน ฅว 

ออก มา กล ว 

คอ ลน 

ผินโ ล ชา 

๓๙ 


เหลอ แก่ ท ราก 

โครง กระดก 

ไม นาด 

11  1 * 

ข 

เห มอน กบ รุป 

ท ย นอ ย 

นิ แหละ หนา 

เนิ ข 

มนุ ษ ยล ฅว 

ทงห ลาย 

ทว  1 ล กา 

1 ^ 

^ 1 

ล วน ล ราง มา 

อ ยาง น 

ม คาง กน 

^ V 

และ  /,  'ไฟ 

ม ชา คล 

ค่11,  ฝ?, 

กม กน ไว 

เบน ร!/-^?^, 

รา ค VII ร 

1 นิ 

ช 

1 

มค วง จ ค- 

ว ญ ญาณ 

รบ รพ ลน 

ฅํวค นน้น 

ม อะไร 

ท ไหน  เอย  ๆ 

I 

แต่ง รูป-นาม  ‘ เบญจ ข้น ธ ’ 


( ข้' น ธ & ) 

?ย่  ทเ หน 

ฌน คน 

ฅวฅ นลฅ ว 

ข 

เวทนา 

รชด 

ทุก ข-ล ข-เฉย 

เ^/ 

0 

I ๘ 

ฟื ญญา  กวา ม- 

จา หมาย 

ลง ท เกย 

'ลิ' ง ขา ร ปรุง- 

แก่ง เฉลย' 

กด่- พูด-ทำ 

ะ* 

0 ^ X ^ 

วญ ญาณ  กวา ม- 

รลก 

ลาน กคว 

ๆ 4 น 

^ 1 

1^0 

[นด ช ว, 

แข ง,  ออ น, 

เย น,  รอน หวา 

1 ร' ยก  ‘ เไ] ญ' VII นร  ’ 

ท่าน ว่า ไว 

ไล่ ใจ จำ 

น แหละ นำ 

ใหห ลง กวา 

อ ปาทาน 

I 


/ 


๔๐ 


ว่า เบน ฅว 

เบน ฅน 

บก ค {ฬฅ ว 

จง เห น ชด 

๓ ค ใม่คื 

2 , 

ท แกน' โทร 

คอ  4 โ ไ}- 11า11  ’ 

แยก ไว 

๙ อง ประการ 

V . 

กา V แฉะ  จอ 

กล่าว ขาน. 

อย่าง เคย วก น 

กาย  เบน  ใ'® ก 

จิต  เบน ร ?? V 

ท่าน พรำ' ส์อน 

กาย เน่า หนอน 

จิต1 ไม่ ฅาย 

เม อด บ ขน ร 

ทำ ช ว-ทุก ข 

ใคร ทำ ค 

วาย ชวน 

จตค นนน 

/ 

ไป เก คค 

มฟ้ฃ เย น ฯ 

- 

. 1 

ทอง ท กวน 1 รือง กาย 

( กา?] ค ตา? โ?!  ๕ ) 

เก'® า กอ 

ฟน ผม 

บน ศร ษ ะ 

ห มน ชำ ร: 

ไห' สะ อวด 

ปราศ ก อิน เห มน 

โ'® V า กอ 

ขน ล่น 

เสน เอน  ๆ 

•ขน จาก ห นํง์ 

ทแณ หน  ‘ 

ทว กา ยา 

ไเใ เา  คือ 

เอ บ ขาว  ๆ 

ยาว ยน ไค 

งอก จาก ป1 ลาย 

มอ เทา 

เกา แขนขา 

ท! เคา  กอ 

พน ใน ปาก 

ขบ เคย ว อา- 

1- หาร อ่อน แข ง 

นานา 

ให้ ย่อย ค 

/ 


อ! V กอ 

หน ง กำ พ รา 

ทปก บด 

. ให้ 0 คชิค 

จาก เนอ แดง 

แค่ งฉว 

ทง ห่า ร เอ 

ย, อ ไว" 

[น บาล 

เบน กำทิ 

พระ ท่าน ล่ อน 

ก่อน แค่ ไร 

มม,  1 IV,  เจ็ V, 
ร้กำ หร่บ 

ฬน,  หนา, 

ล่ง กำ ช ไช 

ไห ปลง 

อย่า หลงใหล 

ใ ซ1  อ้า เรา 

คา เขา 

และ ฅว ใคร 

ฌ็1 น รา อร) 11 

^ พ ^ 

รู [ว 

จง จด จา  ๆ 

คา,  ห, 

เบน ประตู 
เบีค รบ แขก  - 

คอ  ร!/,  เ ล นา, 

ให รก ชอบ 

ผนเ พอ เจอ 
แท้ ก เบน 


เครือ งสือ ภาย ใน-นอก 


/ , 


( อาย ตม^  '&  ) 

ข!* ก,  ลน, 

บาน ใหญ่ 
เขา มา เยิ ยม 

กล น,  ร ล,  ลา 

เก ลยด ชง 

เห มอน คน บา 
เพ ยง  4 เงา  ’ 


กาน,  ใ- 9 

พง แล ว ขำ 
เบน ประจำ 

ร# นา ร!* ณ 

คล ง ละเมอ 

พา ซน ขม 
เห มอน เบา ลม 


หลง ระทม 


ไป กบ มน 


ฯ 


ใ) แจ จง, 

พระ ท่าน ว่า 

* อ* แป? ไ เรา!*, 
ใช่ คา ค II 


ลกษ ณะบ อก  ๓ ประการ 

( ไต ร^ก ไ* ส)  07  ) 

อุ? เข*,  ใ) แค คา 


มอ ยู 

[ขน! เห) ข, 

I ราน น 


ใน  4 เบญจ ฃนร  ' 
ทุก? งอน 
๙ ก? ง เคย ว ฯ 


คอ การ พน 


''ใ!! โ) ใ) ะ ใ?  ’ 

ชวน ไป เทิย ว 


พระ นิพพาน คือ ความ วาง 

(นิพฺ พานํ  ปรมํ  สุก {ถ]) 

'พ? ะ แพ พา แ’  ท่าน ว่า ม 

๙ น โค ษเดิ ยว 
สุข นก เท ยว 


อย่ทํ ฅน 


จาก โ ท่ษทํ ณ6 ท 


ใจ พน ทุก ข 

พ? ะ แพ พา แ 


กน เถค เอย  ฯ 


ทา น, 


นิพพาน คือ ทาง บรม สุข 

(นิพพาน  ปรมํ  สุฃํ) 

4 แพ พาแ  ’ อยู่ ทิใจ  จง รู้ ไว 
ศธ,  ทำ ให เคย  อย่า ริ เลย 


I 


เถิด ท่าน เอย 
เร อง บาป กรรม 


๔๓ 

1111111,  'ส์ มา ริ  ม' ส์ฅิ 
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กลบ เด อด รอน กง กล กบ กน เบน 
เพ อ ปก บด รูรว  เพราะ กลํว เห มน 
บาง พวก เซ่น 6 รวง พล1 ให้ ผกิน 
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น อะไร เหลอ บาง ใน ร่าง กาย 
ผม นุษย เน่า เหม นก ลิบ เบน โทษ 
อวด ฅว ว่า อารยะ เพราะ มน ล 


เห เนอ หน งปฐิ กลม ฬู ญ หาย 
เบน เก รอง หมาย ไห เห นพ อ. เด่น ชด 
ด่วน ประ โย ชน่ไ ม่มเ หมอน ผศฅ ว 
บูงก ว่า ล ควเ ดร จ ฉาน  [น ดาน ด 

ยิง' ส์กป รก เน่า เหม นก ว่า เบน ผ 


ข 


กน ทำ ฅวช ว ชา อ ลามก 

ชอบ ก่อ กรรม ระยำ ยบเ รอ งอ ปรย  ชพย งม กนก ราม กวา ยาม ฅาย 


เทิย .ว หลอก หลอน ป ล่อน ป ลน ไม่ 


'ส์ ฬุค 


บุก กล ชว ยง เบน ก เห มน อาย 
จก จด เผา ซาก ศพ หรอ กลบ ผง 
ไกร ออก ชอ ชิง ชง ทุก กร งก ราว 
ด่วน กน ดม. กลิน ประทิน หอม 
ชพย งอย ผู้อน พลอย ชน บาน 
รูป จก แยก แฅก ศ ลาย กลาย  เบน ผ 
กน ร่น หลง เชิด ช และ บูชา 
แม มอด มวย ชิ' วน เกย รติ บ ณ6 ทิฅ 
ชิอ ห' วน หอม น อม น0' ามน่ นทร ย 
I บุก กล ฅาย กาย เขา จด เผา ผง 

ปราก^ อยู่ กู่ หลา อย่าง ถาวร 
ยาม ออก ชอก นชว ฅว! ^ น ย 71 

เม อเ บ่น กน เก ย ระอา’ หา อ ป? ย 


เบย นม นษย บุก ข ยาก กน มาก 

หลาย 

ทิงฅ วฅา ยย งม ราก กาว 
กน ภาย หลง เลอ งชิอ กน ออ ฉาว 
มแฅ่ กล่าว นินทา  ด่า ประจาน 
กน' จกฅ อม เห มอน มด ชอบ รล ห' วาน 
ศน ลง ขา ร เกย รติ อยู่ กู่ โลกา 
กณ กวา มด ยง เหลอ เบน เนอ หา 
เขา ศิกษ าเยิ ยง อย่าง ไน ทา งด 
ยง กง ติด โลก แพรว เจิด แจว ล 
ประชา ช ชน ชม ประณม กร 
ชอฟ ยง ยง ไม่ ผุ อนุ ล รณ 

ลอก ระ ฉ่อน ไป ทวทํ ง ชวด 
เขา กล ว เก ลยด แช่ง ด่า ว่า เด่ ยดด่ 

ฅาย เบน ผก ไม่ ลน กน นินทา 


วญณฺ ชน คน ดม ชวค 


คน ทว ทศ I คา ร พน พหค ถา 
คน บ ชาน ซม นิ กระซิก คณ 


^ ข ๘, 

แม เบญจ ขน ขม น ๙© าย วาย ว วา 
กอปร กรรม คม หล ก ปวง นก ป ราช ญ ผู้' ฉลาด ย่อม รํ บ ๙ นบ ๙ นน 
การ บำเ พญก ศ© เบน ฅน ทน 
ถอ กำเนิด ภพ  1ห ม, ห่า งใก ©ทุก ข 
ผู้ ใด ๙ ราง อก ศ© ชน ม วอด วาย 

I บ^^ 

ก่อ เห ค ชวเ บอ ง ฅนผ ©กิน อง 


ผ© กรรม ทราม คาม คะ บง พอ ถง ยุค 
ชวิค ๙ ค วอน ฅฅา อย่า ประมาท 
อ นความ คาย อยู่ ป© ายจ มูก คน 


จก คาม จุน เจอ จน คว คน คาย 
ประ ๙ บ จุ ขแ ๙ น ๙ ม อา รม ณ หมาย 
เกิด อบายภูมิ คน ค ยง ทน ทกฃ 

จก รำ รอง เวทนา ไม่ ผา จุก 
มน ไห ทกฃ ทรมาน จุด ทาน ทน 
เกิด หนิง ชา คิด ราย คาย หนิง หน 
จะ ห© ก พน ความ คาย อย่า หมา ยเ© ยๆ 


! 


แมน าตณ หา 


ใคร ไม่ เห น 


าม่แม่น5 า หน งนน  ชอฅ ณ หา 

ม0 น ไหล มา  .‘'แต่1 ไหน 

อํนฤ ทธแ รง  แห่ง มน  บน ดาล เบน 

เร อง ลำเค็ญ  สา รพ ด วบฅ ภย 

ถา จะ ทา  เข อ นก, น มน ใ หอย 

ฅอง ทำฅู  ทำ ราง  เบน ทาง ไหล 

แม กน หมด  เฃอ นนน  ฅอ งบ รรลํ ย 

ระบาย ไป  ไช เบน  จะ เห นจ รง 


กว ธรรม 


“'สน ตด; ยาว ต่อ  ” 


เ รอง สน ต, ด ยาว ตอ เบน 

ขอ คด 

เรา จก ได้ พิง พิง ก้น จริง จง 
มิฅ รน นม ลกษ ณะส อง ประเภท 
จะ เท ยม แทแ ง, รก หรอ หน ณ บา 
ยาม ทุก ฃไภ ก หาก เขา พง เรา ได้ 
จง พินิจ เยอ ใย มิตร ไม ฅร 

อนส น ดาน ของ มิตร คด 
ปอกลอก 

'ขอ พิง ท รพิ ย พิง แรง เรา แบ่ง บน 
ถงค ราว เรา ทุก ฃยา กม่ง บาก ห นา 
แก บ่ง กล่าว เท จพิา ท่ร์บ นิ V เนา เซ ยว 
บ่1 วน นิ' ส์ยมิ ฅรท คแฅ ปาก 
พ่น นำ ลาย ปราย ประ' โย, ชน เก ค! เท ษิ' 


การ. คบ มิตร หญิง ชาย ใน ภาย 

หลง 

หรอ เขา หวง คํงไ จอ าศย เรา 
ใ ห'' ส์งเ กฅ นำ ใจ นิ' ส์ยเ ขา 
แล ลาดเลา กิริยา ใน ท่า ท 
เรา ยาก ไร ไข าชว ย หรอ พวย หน 
ว่า  เจ ด เจ คำฅ อน^ ม พ่น ร 
ขยาย ออก ยาม เขา เขา คบ ขน 


เขา ผูก พน เพ้อ ไค ไเฅ ผาย เคย ว 
เขา พิง พา เมิน พก ตริ ไม่ ยก เห ลยว 
พ คอด เลย ว บอก บด ว่า ขด แค' ลน 
ชอบ พูด มาก ปาก เปราะ ฟ น' าะ เฟน 
เรา ขาด แคลน พิง เขา นํน เปล่า เลย 


แทน 


มคร ทชว หวป ระ จบ เขา กบ หา 
กราว เรา ทำ ค งาม กลอย ฅาม เกย 
พอ เวลา เรา กลบ อยู่ ลบ หลง 
มิค ร ประจบ คบ ไว เบน ไม ฅร 
มิค ร ชก นำ ไป ขาง ทาง ฉิบหาย 

ชวน คม นำ แช, ดอง ของ มินเ มา 
ช ก นำ ใ หนำ ราญ ใน การ เล่น 
นำ กิน นอน บ่อน พนํน ความ จญ ไร 
กน เท ยม มิค ร เท ยบไ ดก0 บไม ล่น 
ขน กบ กา ทรชน กน' ฟ้า มาน ย 

อ น ท ยาว ควร ฅ่อฃ อเทํ ยม 

มิตร 

เรา ประมาท ขา ดฟ้ คิริ เพ ลิด เพลิน 
ขณะ เรา มภย  [จ ร่ม รอ น- 
ก ราว ชระ จะ จ่าย ราย นำ กญ 
มิตร ร่วม ฟ้ ข ทุก ฃมเ รอง ล ลบ 
เร องของ มิค รบ่ด งำ ไม่ นำ ไป 
ยาม วิมิฅ ไม่ วิง ทอด พง หน 
กราว เกิด ภยย กิฟ้ช กิคแ ทน 

บ่  0 บ่  I 0 ๙ 

มิค ร แนะ นำ ให้ ทำ แค่ ประ  1ย ชน 

ให้ ทำ ดม กฟ้  '[ล บาย 


เรา ชว ชา เลว ทราม กลอย คาม เฉย 
ชอบ ชม เชย ค่อห นา ยอ ว่า ด 
เขา จก ค ไ) นินทา ด, าเฟ้ ยดฟ้ 

นำ อปร ย เลว ราย มา ใหเ รา 
จก ขวน ขวา ย ทาบทาม ให คาม เขา 

เทํย วก บ เขา ดิก คน แค่น ขน ไป 
การ รำ เคน ด นคร อยู่ ทิไ หน 
ทง โพย ภย หายนะ จะ พบพาน 
เรา ควร บน อย่า ขอ ค่อป ระฟ้า น 
ม แค่ การ ช ว ราย ไม่ เจริญ 
ผู้มจิ ค เม คฅา นำ ฟ้รร เฟ้ริ ญ 

จ่าย ท รพ ย เกิน เขา คอ ง ช่วย บอ งก น 
ไม่ นิง นอน จด แจง ช่วย แข่ง ขน 
ขอ แบ่ง บ่น หยิบ ยน ให้ ชน  [จ 
ขยาย กบ มิค รให หาย กลาย ฟ้งฟ้ ย 


เขา รจ กด แกล น 


พ/ ให้' ใคร I 7, 

เขา ยิน ด อยู่ ช่วย ควย หวง แหน 
ถงแ รน แกน ขด ฟ้นฟ้ ทน คาย 

เห น เรา โฉด กน ขวาง ทาง ฉิบหาย 
ซา ขยาย ฟ้งมิ รินํ กน พง 


บอก หน ทาง ไป ฟ้วร รก ซ้น กาม ฟ้ฃ  แฟ้น ฟ้ นก ปรุ เชน ทุก กน หวง 


[ห ทาน ท รพ ยฟ้ร รพ ฟ้ง ของ จริง จง  พร อม กบ! ล่ง ว รณ ล ะ เบญจ เวร 

ทาน ศล นำ ขน ฟ้วร รก ซ้น เวหา  มิ กว่า หนา พล คฅก หก กะ เมน 

ประ พฤ คิก ศ1 ล กรรม บท ถูก กฎ เก ณ6 ท มิ เอ ยง เอน แล วฆ  ล จะ ดล มา 
มิค รม กวา ม รก ใ กร กอ  [กล้ ชิด  อยู่ เบน นิคย มิฅอ งเร ยก รอง หา 

ประ หนิง ว่า พน อง รวม ทอง เคย ว 
เขา ไคุ้ พง โฅ่เ ถ ยง จน เฟ้ ยง เขย ว 
เร อง ราว เกย วก บ เรา เขา ริบ รอง 
เขา ยาว มา เรา คิอฃ อ' ส์น อง 
ใ กร ยาว กอง คิอ คิด ขูกมิ ฅรกํ น 

กน ดหร์ อช1 วได เพราะ ใกล้ ชิด  กบ มวล มิค ร ภาย หล ไ) ร่วม ฟ้งฟ้ ร รก 

๘^๘^  I 1-  2^  (^  0*  2^  0^,  0^  ^ ๐^  ^ 0^ 


ร่วม ฟ้ขท กขดฺ วย กน จิคฉํ น ทา 
ใ กร นินทา ว่า ราย เรา ภาย หลง 
หาก ฟ้รร เฟ้ริ ญ ใน ฟ้งฟ้ จ จริง เจ ยว 
มวล มิค ร แทแม พบ กวร กบ หา 
ไม ฅร มิค ร ชิด ชม จก ฟ้มป อง 


กบ กน คด เดน ใด เห น ทน 
ใคร คบ พาล พาล พา1 ไป ทา ผด 
กำ โบราณ ท่าน ว่า น่า ชอบ กล 
ผด ถอ ไว เบน เพ อนฅ กเ คอน คิค 
ก่อน จะ กบ กาก นดูฟ้ น ดาน 
ฟ้ บฟ้ วน รู้ผูน้ นเบ นบ ณ* ทิค 
ร่วม ก่ง กมฟ้ มฟ้ กบ ผู้' ใด 
ผ้โง่ เข ลาฟ้ มา คมฟ้ มอบ ป ราช ญ 
จะ คง ามฅ ามป ราช ญ ฉลาด ทน 


ถา' ฟ้ม พน รพา ลช  ว คิด ฅวฅ น 
ดบบ ณ ฑฅ ท่าน จะ พา ไป หา ผล,’ 
เรา กวร ๙ น' ใจ จำ กำ โบราณ 
ฟ้ภา ฟ้ฅค แฟ้ นม แก่น ฟ้า ร 
กบ พวก พาล อย่า กบ หลบ ให้ ไกล 
ทอด ฟ้นิท กบ กา พง อา ฟ้ย 
ทาง นิฟ้ย คิด ง่าย ละ มาย กน 
จก ฉลาด หาย โง หมด โม หน ค 
เลอ กริม พน ข มิค รด เบน กร เอย  ฯ 


. X 


* 


โอ้ ซ™ 


โอ ชฺวต คิด ไป พา ใจ เศ รา  ส' ช โศก เคลํ นรไ อุรา พา เพ หน 

1 3*  1*  *ช่  ‘ป  .-  . 


เด ยวเ รง รน ชน ชวน จาบ ลย  ต่าง เผา ผนพ รา เพ อ ละเมอ ไป 

ไอ ชวฅ คิด ทอ ระย่อ ย่น 


ย่อม บบน แหลก ลาญ น0 น ไฉน  ? 
อโแ กร าะห โศก โยก เยอ น แช เชอ น ไป?  อด ทน ไซร้.  . ก่อ ท้เ พอ อยู่ ค. 

บำง เห น ผิด กอปร การ งาน ฟ อม ศร 
ทกฃ ท วก ลด กลม ๙ มอ รา 


พาย ราย กราย ก' ลาก ระ หน0 าคิฅ 

พาย โลภ ละ โม ภ ล่น จน ศ นด 
ๆ ผิ 


หวง ชน ชม ร่ม เย นอย่ เบน ศฃ 
หวง' ส์นคิ ผูก มิ กร คิด เม กฅา 


หวง หล กทก ฃฟ้ งบ ใจ ไว ไถิด หนา 

1 V : 

0^  IV  XV  ๘ 0~-  (IV  I •‘ะ! 


หวง  กาว หนา  แข  ง ข-ย  น ห มน เล่า  เรย น 


พาย  ราย กราย  กล่า  ระกำ  แท้ 


ไย  เพ  ยบ  แปล  แรง  พิโร ษ โทษ เศถ ยร 


ก่อ  กรรม  ชวม  ว มน  บาป วน  เวย  น 
หวง  ม งม  ศร' ส์ฃใ รท  กฃศ  น. 


ดจ  กง  เก  วยน  เวย  นกิด พิชิฅ กาม 
ปผิผิ  ผิ  น 
เร่ง  ถวิล  แข็ง  ขยน ห มน หาบ หาม 


เร่ง  พาก  เพ  ยรม่  ง หนา  พยายาม 


เร่ง  ละ  ความ โฉด  ช วอ  ย่าม  ว มน 


๒ ชวิฅ คิด ไป ให ทอ ถอย 
ผล  จาก เห ก' ส์งเ กก แก  แง  ชวน 


0 1 / 0^  0^  ^ 

จง  พร่า  กอย  ดบทุ  กกํจ  ก' ส์ฃล่ นคิ 


เร่ง  ฟก  ฟ้รร ■ศ  ร่าง  ชวิก พิศ  รำ พิง 


* 


โอ้ ชวิฅ คิด เห็่น เบน ธรรม ชาฅ  พอ สามารถ ปรบ ปรุง บำรุง ถง 
จง พอ ใจ ใน ส ไง โดษ โปรด คำ นง  เรย นรุถ งอน ฅฅา อ ยา ครํ่า ครวญ 


“ ใ] ร XIII I ร โร V ” 


แาย เฉุฝ็ (I  พินธุ ภภด  ชุเฃ ษ ผา 

เฟ้ข ไ! ไฮ 0 ไทร. ไอ 0 ๙ พ ไอ^' 0ฅ 


